
IF-000-22, CCNE:  Los primeros bocados del bebé 

Client-centered nutrition education uses methods like group discussions and hands-on 
activities to engage participants in learning. This outline starts with a Snapshot of the 
Session, and then includes two parts: 

Part 1: Planning the Nutrition Education Session - The first section prompts the nutrition 
educator to think about the learning objectives, materials, and preparation necessary to carry 
out the session. 

Part 2: Session Outline - The second section outlines the key parts of the session.   The 
nutrition educator uses this outline to lead the session. 

 

Snapshot of Group Session: 

CCNE Lesson title: Los primeros bocados del bebé 

Developed by: Texas WIC State Office 

Date Developed: 09/2010 

Approved by: Texas WIC State Office 

NE Code: IF-000-22 

Class Description: This class uses group discussion and a video that shows babies at 
different stages of readiness to eat solid foods.  The instructor guides a follow-up discussion 
after the video and gets clients to share their ideas, and experiences about feeding their 
babies solids. 

Target Audience: Parents of infants, age 0-12 months 

Type of Learning Activities: video, discussion 

 

 



Part 1:  Planning the Nutrition Education Session  
Lesson: IF-000-22, CCNE Los primeros bocados del bebé 

Item Notes for Planning the Session 

Learning Objective(s) – What 
will the clients gain from the 
class? 

By the end of the session, participants will:  

• Share ideas and experiences about introducing solids to their 
infants. 

• Describe signs to look for to know a baby is ready to start solids. 

Key Content Points – What 
key information do the learners 
need to know to achieve the 
learning objective(s)? Aim for 
three main points. 

 
1. Babies learn new feeding skills as they get older. By watching 

your baby’s progress, you’ll know when to start solids and when 
to move on to different foods and textures. 

2. It’s important to be patient and take it slowly when starting solids.  
There is no rush. 

 

Materials – List what you will 
need for the session (i.e. visual 
aids, handouts, supplies). 
Attach supplemental materials. 

• DVD “Cómo hacer las compras, cocinar y alimentar a la 
familia para que esté saludable” Stock No. DV0609  Segmento 
1 “Los primeros bocados del bebé” 7:17 minutos. 

• “Let’s Eat- Feeding tips for Baby’s First Year!” Stock No 13-168 
English, 13-168a Spanish, 13-168v Vietnamese  

• Optional- Baby spoons to give out 
• Optional- WIC approved jars of baby food for display 
• Optional- Board or Flipchart and markers to write down 

participant’s responses 
 

Resources – Review current 
WIC resources or other reliable 
resources like WIC Works. 

• Repaso - “¡Vamos a comer! Consejos para la alimentación 
durante el primer año del bebé” Stock No. 13-168a Spanish 

 

Class Flow & Set Up – 
Consider the flow of the 
session & room set-up. Note 
any extra preparation that may 
be needed. 

Arrange chairs in a circle.  Leave room for baby carriers and strollers.  
Plan to sit in the circle with the class.  It may be helpful during the 
discussion to write the participant responses on a white board or flip 
chart. This helps the instructor keep the session on track and summarize 
it at the end. 

 Segment 1“Baby’s First Bites” (English 5:33 minutes, Spanish 7:17 
minutes). 

 



Part 2:  Session Outline 
Lesson: IF-000-22, CCNE Baby’s First Bites 

Item Notes for Conducting the Session 

Introduction: Create a 
respectful and accepting 
learning environment by 
welcoming participants, 
introducing yourself, 
reviewing agenda exploring 
ground rules, making 
announcements, etc. 

Después de dar la bienvenida a los participantes, empiece la clase 
diciendo algo como: 

"Nuestra clase de hoy es sobre ‘Los primeros bocados del bebé’, cómo 
empezar a dar sólidos a su bebé. Muchos de nosotros hemos oído 
sugerencias de la familia y los amigos sobre cómo empezar a dar 
alimentos a los bebés, mientras que otras personas han aprendido de sus 
propias experiencias. Hoy vamos a ver un DVD sobre bebés de distintas 
edades que comen diferentes tipos de comidas. Luego hablaremos de 
nuestras propias experiencias y los consejos, y planes que tenemos para 
empezar a dar comida a los bebés”. 

Icebreaker: Anchor the topic 
to the participants’ lives. Use 
a question or activity likely to 
bring out positive but brief 
comments; Can be done as a 
group or partners.  

Pida que los padres digan el nombre y la edad de sus bebés, qué tipos de 
comida han empezado a darles y cómo les fue con las primeras comidas. 

Si los padres aún no han empezado a darles alimentos sólidos a sus 
bebés, pregúnteles cuáles alimentos han recomendado otras personas 
que se den primero y con cuál piensan empezar. 

Activities:  For each learning 
activity, list instructions and 
include three to five open-
ended discussion questions. 
Keep in mind that activities 
should enable participants to 
meet the learning objectives.   

 VIDEO: Del DVD “Cómo hacer las compras, cocinar y alimentar a la 
familia para que esté saludable". Stock no. DV0609 Muestre el segmento 1 
“Los primeros bocados del bebé" 7:17 minutos  

PLÁTICA: Hágales preguntas que animen a los clientes a hablar de sus 
conocimientos y experiencias sobre la alimentación con comidas sólidas. 
Si en la clase hay padres primerizos que no han empezado a dar 
alimentos sólidos a sus bebés, pregúnteles qué han oído o visto sobre lo 
que hacen otras personas. Cuando sea necesario, haga referencia al 
folleto "¡Vamos a comer! Consejos para la alimentación durante el primer 
año del bebé”. 

Posibles preguntas para la plática: 

• La nueva mamá del video tenía muchas preguntas buenas. ¿Qué 
preguntas tiene usted sobre cómo empezar a dar papillas o cómo 
darle un nuevo alimento al bebé? (Después de que una persona 
hable, pregunte si alguien más puede responder) 

• De sus propias experiencias, ¿cómo sabía que el bebé estaba listo 
para empezar a comer alimentos sólidos? O 

• Si todavía no ha empezado los alimentos sólidos, ¿cómo puede 



Item Notes for Conducting the Session 

saber cuándo es un buen momento para empezar? 

[Controla la cabeza y se sienta con apoyo, abre la boca para la 
cuchara, cierra los labios alrededor de la cuchara, mantiene casi toda 
la comida en la boca]. 

• ¿Qué otros consejos puede dar a los padres que están empezando 
a darle alimentos al bebé por primera vez? 

[Un tipo de alimento, consistencia suave, ofrecer un solo alimento, 
ofrecer el mismo alimento durante una semana para ver si es alérgico , 
siempre con cuchara]. 

• De sus propios conocimientos, ¿qué consejos puede darles a los 
padres de un bebé más grande que quieren añadir más textura o 
alimentos de la mesa familiar a la dieta del bebé?  

[Mantenga sentado al bebé, agregue frutas o verduras cocidas y 
molidas para añadir textura, ofrezca alimentos blandos para comer con 
las manos, tal vez sea necesario hacer varias pruebas para que el 
bebé se acostumbre a un nuevo alimento]. 

• ¿Qué consejos les daría a los padres que dicen que el bebé no 
toma mucha fórmula o leche materna después de empezar a comer 
papilla? 

[Los primeros alimentos ayudan al bebé a familiarizarse con nuevos 
sabores y texturas y no deben sustituir la leche materna o fórmula, que 
son las principales fuentes de nutrición hasta los 12 meses]. 

Review and Evaluations: 
Invite participants to 
summarize the key points and 
share how they will use what 
they learned in the future. List 
a question/activity to prompt 
this. List any community or 
other resources for clients. 

Repase los puntos principales que la clase platicó. 

• ¿Qué fue lo más útil que aprendieron en la clase de hoy? O 

• Cuéntenos algo sobre sus planes de dar alimentos sólidos a su 
bebé. En otras palabras, ¿cuál es el próximo paso para su bebé? 

Personal Review of Session 
(afterward): Take a few 
moments to evaluate the 
class. What will you change? 

What went well? 

What did not go as well?  

What will you do the same way the next time you give this class? 

Supplemental Information – 
Describe any attachments 

 



Item Notes for Conducting the Session 

and include any other needed 
information.  
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