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Tré Kén An — Lam Hoa véi Thirc An
Ciac Huéng Dan Giup Con Ban Tré Thanh
mot Tré An Udng Lanh Manh

Kén in 1a diéu thong thwong & tré nho va tré sip
di hoc. Su kén an cé thé xay ra lic tré con hoc

héi dé dworc tw 1ap. Sau day 1a vai thi du caa viéc
kén an.

Ban c6 thay nhirng cir chi sau diy noi con ban khong?

Mot so tré cé the:

. Khéong mudn thir dd in méi. Tré em chon cac
mon ching quen thugc va s¢ thir thirc &n méi
ciing 1a chuyén binh thudong thoi.

Thi du, “Michael sé chi an bo dau phong, banh
lat, va stta.”

. Chon vai loai thuwe phim chiing thich va tir
chéi dn nhirng thir khac trong mdt thoi gian
ngin.

Thi dy, “Trudc kia chudi la mén khodi khéu , ‘
cua Sam. Bay gio bé chcfng thém so dén.” . . i i —

i ) ) TRONG BAINAY, CHUNG TA SE TRA

« Khong chiu ian thuec pham c6 mau siac va cau LOI NHUNG CAU HOI SAU DAY:
tao nao do.

Thi du, “Chris sé khong an mon cé mau xanh ld « Sw kén an la gi va tai sao lai xdy ra?
cay, chi vi mau cua né ma thoi.” . . s
« Nhirng cach nao giup toi co thé xw ly

- Bi chia tri va khong thich thi vé in viéc kén an?
uéng° \ 28 & A R A o fd
« Lam sao toi co thé cho con tré thir mon
Thi du, “Sophia khong ngbdi yén tai ban. Bé duong in mo6i?
nhu khong thé chi tim 1au du dé an xong

btra.”

IN MUNG LA VIEC KEN AN RAT THUONG TINH VA SE HET
SAU MOQT THOI GIAN. Trudc khi ching t6i chia sé cach thirc gitip con

ban trd nén tré dn udng lanh manh, hiy nghi dén cac bita an trong gia dinh ban.




HAY NGHI TOI CAC BUA AN VOI CON BAN VA TRA LOI NHUNG CAU SAU.

Toi hay thwéng con toi v6éi nhirng thir nhw
l1a sach, do choi nhd, hinh dan, gio' choi,
nhung khéong véi do an.

O Cé
O Khéng

Toi cung cAp cac thye pham lanh manh va
dé con minh chon mén bé sé in.

O Cé
O Khéng

. Toi co lam guong tot bang cach chinh minh an
udng day dii cac thwe pham lanh manh.

O Co
O Khéng

. Téi cb ging ngm an cac bira voi con

thwong xuyén khi cé thé.
O Co
O Khéng

. Khi cho dd in méi, toi ciing cho mon ma

toi biét con minh thich.
O Co
O Khéng

6.

10.

Téi ¢b giir cho £i0 an dwge vui nhon va
khong cang thang.

O Co

O Khoéng

Téi thwomng chi cho con uoéng nuéc lanh
giira cac bira an chinh va bira an phu
(khong sira, nwdc trai cay hoac nwéc ngot).
O C¢

O Khoéng

Téi ¢6 cho con thir lai mon an IIlO’l lan nira
mac du bé da khong chiu thir 1an dau.

O Co
O Khéng

Toi thwong cho con ba bira an chinh va hai
hodac ba bira an phu vao cung gio’ moi ngay.

O C¢
O Khéng

Téi dé con tu quyet dinh an bao nhiéu va
cho dit ¢6 muon an hay khong.

O Co
O Khéng
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CHO MOI CAU HOI BAN TRA LOI “CO” -- LAM RAT TOT! Sau day la

nhiing cach thirc gitip con ban trd thanh tré in uéng lanh manh.

o manh hon.

CHO NHUNG CAU HOI MA BAN TRA LOI “KHONG,”
Hay doc cac chi din dudi ddy dé giup con ban trg thanh tré an udng lanh

Toi hay thwéng con téi véi nhirng thir
nhw la sach, do choi nho, hinh dan, gio
choi, nhung khéng véi d in.

Réng dung dung d6 an lam qua thuong.
Thuorng bang dd ngot c6 thé 1am cho tré
“dinh giai thuong” cho cac dd in nay. Diéu
nay ciing khuyén khich tré an khi khong doi.

Té6i dé con chgn mén bé sé an tir nhu’ng
thue pham lanh manh ma toi cung cap.
Ban nén quyét dinh 10a1 do 3 dn nao va luc
nao cho tré an, nhung hay dé tré tu quyet
dinh an bao nhleu cho du khi tré quy€t dinh
an rét it hodc khong an. Nhé ring doi khi
con tré cn nhin thire an méi 15-20 1an trude
khi bé s& thu.

Téi 6 1am guong tot bang cach chinh
minh in uong day du thuc pham lanh
manh.

Hay lam guong tot bang cach chinh minh an
udng day du thyc pham lanh manh. Con ban
dan dan rdi ciing bat dau thir thém d6 an,
nhung bé thich lam vy nhiéu hon khi nhin
ban an va thudng thirc cdc moén an nay.

Téi cb ging ng01 an cac bira voi con
thu’o’ng xuyén khi cé thé.

Hay ngdi va an cac bira v6i con minh. Tré
con thuong an gidi hon khi khong an mot
minh.

Khi cho dd an méi, toi ciing cho m6n ma
tdi biét con minh thich.

Chi cho mdi 1an mot mon dn moi va kém
theo v6i mon ma ban bi€t con minh thich.
Thtr cho mén an mai vao luc bat dau bira an
khi ma bé d6i nhat. Tré nh thich cac mén
an quen thudc va hay tir chéi cac thuc an
moi cling 1a chuyén binh thuong ma thoi.

10.

Téi ¢b giir cho £io an dwge vui nhon va
khong cang thang.

Gio an c6 thé lam minh buc boi, nhat 1a lac
tré khong chiu dn. C6 gang lam cho gio an
thoai mai. Con tré n gioi hon trong bau
khong khi vui nhon.

Toi thuwong chi cho con u("ing nuwdc lanh
giira cac bira an chinh va cac bira dn phu
(khong sira, nwée trai cdy hoac nuwéc
ngot)

C6 gang chi cho nudc lanh gitra cac bira an.
Nhu'ng thirc uong khac nhu stra hodc nudc
trai cdy lam day bao tir bé va lam cho bé
khong doi trong gid an chinh va phu.

Téi ¢6 cho con thir lai mon an mai lan
nira méc du bé da khong chiu thir lan
diu.

Tiép tuc cho cac mén mai cung voi nhiing
thtrc an bé thich. Nho rang doi khi phai thu
15-20 1an trude khi bé chap nhan mot mon
an mai.

Toi thuwong cho con ba bira an chinh va
hai hoiic ba bita iin phu vao cling gio' mbi
ngay.

Bira an chinh va an phy ding glo thi rat
quan trong, nhét 1a cho tré em vi bao tur
ching nho va khong the chtra nhiéu thuc an
cung mot luc duoc. Néu con ban khong chiu
dn vao gio an chinh, hay doi dén gio an phy
ké tiép dé cho an.

Téi dé con tw quyét dinh an bao nhiéu va
cho du bé c6 muon an hay khong.

bung lam nhitng bra n dic biét cho con tre.
Néu bé khong chiu an cdc mén ban don ra,
dimg lo ling, hiy doi dén bira phu Con ban
s€ an khi bé doi, vi vay dung co6 ép bé an.
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KIEM CHUNG KIEN THUC CUA BAN

1. Dung hoac Sai? Hay thich cac moén an
quen thudc va tir choi do an méi ciling
chi 1a chuyén binh thwdng cho nhirng tré
trude tuoi di hoc.

O Ding
O Sai

2. Cau nao sau day khong phai la hanh
dong kén an? (chi chon mét)

O “Chris khong an moén gi mau xanh 14
cay, chi vi mau cua né ma théi”

O “Sophia thuong thich chudi. Bay gio bé
khong an né nira.”

O “Catherine khong udng sita bai vi no
lam bé dau bung.”

O *“Michael sé chi an bo dau phong, banh
lat, va sira vao bat cir ic nao.”

3. Ding hoac Sai? Cac cir chi kén an co thé
xay ra khi tré nhé hoc héi dé duge tw
lap.

O bung
O Sai

. Diing hoic Sai? Cho con in thye pham

m¢i thi quan trong hon la giir gio an vui
nh{n va khong cang thang.

O bung

O Sai

Piing hoic Sai? Cho con du phin trong
viéc lya chon va stra soan mén an méi,
nhuw 1a trai ciy va rau cai, vi tré thuong
hay thir nhirng mén an ma ching vira
giup stra soan.

O bung

O Sai

Trong twong lai, ban c6 nghi rang ban sé
giup con thir mén an méi bang cach ap
dung mot chi dan tir bai hoc nay khong?
O Co

O Khong

O Téi khong chic

. Xin vui long viet mgt di€u ban sé€ thiw

v6i con minh trong thang téi dé givip bé
tréthanh mg¢t tré an uong lanh manh.

ban t&i tham.
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SmartChoices « Healty Families nay cung Célp dich vy binh déng.

LAM CON BAN THiCH THU VE VIEC THU THU'C AN MOT-
Lam thanh mot tro chei. Choi tro choi ném thurc an khi con co

. Hay dé con ban chon thirc in lanh manh ma bé muén thik,
nhuw 1a mot loai trai cay hoac rau cai méi, khi di chg.

« Hay dé con gitip ban sira soan cho cac bira chinh va bira phu.
. : Tré thuong hay thtr nhitng mén an ma ching gitp stra soan.

Hay tao sy hao hung! Cit d6 an thanh hinh dang khac nhau
bang khuon cat banh. Dung thyc pham tao ra khuén mat. Dat
tén mot mon an bang tén con tré. Thinh thoang don d6 an diém
tam vao bira an chiéu.
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