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Một sự gần gũi đặc biệt xảy đến khi ngưòi mẹ cho con bú sữa mẹ. Cho con bú sữa mẹ ở 
bất cứ lúc nào, bất cứ ở đâu. Mặc dù ý nghĩ chia sẻ những giây phút này nơi công cộng có 
thể gây ra dư luận, các bà mẹ nên biết rằng theo luật họ được quyền cho con bú mẹ ở bất 
cứ nơi nào được phép tới. Cho con bú mẹ nơi công cộng có thể làm được với sự tự tin - 
hầu hết các bà đã cho con bú nơi công cộng và hoàn toàn không bị chú ý đến. 
 
Để hoàn tất bài học này, hãy bấm vào nút “Getting Prepared” (để chuẩn bị) trên mạng www.
breastmilkcounts.com. Tại đây bạn sẽ tìm ra một tiết đoạn về việc cho con bú mẹ nơi công 
cộng trong đó sẽ giúp bạn trả lời những câu hỏi tìm thấy trong bài này.

Bất cứ lúc nào, Bất cứ ở đâu – Cho Con Bú Mẹ Nơi Cộng 

Take Home or At Clinic
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	 Bạn có thể chuẩn bị những gì để cho con bú nơi công cộng?
 

Luật Texas có bảo vệ quyền của người mẹ cho con bú nơi công cộng không? Đánh dấu 
câu trả lời:

❑ CÓ			   ❑ KHÔNG

Khi bạn xa nhà và cần cho bé ăn, những nơi nào tốt nhất để cho con bú mẹ? 
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Những điều gì bạn nên tìm khi kiếm chỗ cho con bú?

Những điều gì bạn có thể làm để giúp các bà đang nuôi con bằng sữa mẹ cảm thấy tự tin 
về việc cho con bú nơi công cộng?

Trong trường hợp bạn muốn có thêm sự riêng tư khi cho con bú mẹ nơi công cộng, 
những thứ gì bạn có thể dùng để làm đồ che lúc cho con bú?
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Việc cho con bú mẹ nơi công cộng trở nên 
dễ dàng hơn mỗi lần bạn làm. Qua việc cho 
con bú nơi công cộng, bạn đang chứng tỏ 
với các người mẹ khác rằng họ có thể cho 
con mình sự dinh dưỡng tốt lành nhất bất 
cứ lúc nào, bất cứ ở đâu.
Cố vấn nuôi con bằng sữa mẹ của WIC có 
thể nói thêm các chỉ dẫn cho bú mẹ trong 
lúc ra khỏi nhà và cho bạn tấm thẻ bỏ túi 
“License to Breastfeed” (giấy phép cho 
con bú mẹ) trong đó giải thích luật Texas 

bảo vệ quyền bạn cho con bú mẹ nơi công cộng. . 

Để được có thêm sự giúp đỡ, xin xác nhận sau đây:
 
Tôi muốn nói chuyện với cố vấn về việc cho con bú sữa mẹ. Đánh dấu câu trả lời của bạn:

:❑ CÓ			   ❑ KHÔNG

Tôi muốn thẻ “License to Breastfeed” (giấy phép cho con bú mẹ). Đánh dấu câu trả lời của bạn:

❑ CÓ			   ❑ KHÔNG

Tôi muốn nói chuyện về những thắc mắc của tôi trong việc cho con bú mẹ như sau: 

Tin tức liên lạc của cố vấn về việc cho con bú sữa mẹ:
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