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Bat cir lic nao, Bat cir & ddu — Cho Con Bii Me Noi Céong

Mot sy gan giii dic biét xay dén khi nguoi me cho con bu sira me. Cho con bu sita me ¢
bat ctr lac ndo, bat cir & dau. Mic du y 'y nghi chia s¢ nhiing gidy phut nay noi cong cong co
thé gy ra du luan, cac ba me nén biét rang theo luat ho dugc quyen cho con b me ¢ bat
clr noi nao duoc phép téi. Cho con bu me noi cong cong cd thé lam duogc véi sy ty tin -
hau hét cac ba di cho con ba noi cong cong va hoan toan khong bi cha y dén.

Pé hoan tat bai hoc nay, hiy bAm vao nut “Getting Prepared” (dé chuan bi) trén mang www.
breastmilkcounts.com. Tai day ban s¢€ tim ra mot ti€t doan vé viéc cho con bl me noi cong
cong trong do s€ gitp ban tra 161 nhitng cau hai tim thay trong bai nay.




Ban c6 thé chuan bi nhiing gi dé cho con bt noi cong cong?

Luat Texas c6 bao vé quyén ctia ngudi me cho con bl noi1 cong cdng khong? Panh dau
cau tra 1ot:

aco Q KHONG

Khi ban xa nha va can cho bé an, nhitng noi nao tot nhat dé cho con bl me¢?

CAM ON BAN

d3 cho con b sita me

Udc mong rang cac ba me tuong

la1 khéng bao gitr phai tim mét
goc biét 1ap, phong thay do hoac
phong vé sinh dé bom sita hodc

cho con bi me.
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Nhing diéu gi ban nén tim khi kiém chd cho con bu?

Nhitng di€u gi ban c6 thé lam dé giup cac ba dang nuo6i con bang sitra me cam thay tu tin
vé€ viéc cho con bu noi cong cong?

Trong truong hop ban muén c6 thém sy riéng tu khi cho con bl me noi cong cong,
nhiing thtr gi ban c6 thé dung dé lam db che lic cho con ba?




Viéc cho con b me noi cong cong trd nén
dé dang hon mdi 1an ban lam. Qua viéc cho
con bl noi cong cdng, ban dang chirng to
v6i cac nguoi me khac rang ho co thé cho
con minh sy dinh dudng t6t lanh nhét bat
ct Iic ndo, bat ctr & dau.

C6 van nudi con bang sita me ctia WIC ¢6
thé néi thém cac chi dan cho bu me trong
lac ra khoi nha va cho ban tdm thé bo tai
“License to Breastfeed” (gidy phép cho
con bu me) trong do giai thich luat Texas
bao vé quyén ban cho con bu me noi cong cong. .

Dé dwogc co thém sy gitip do, xin xac nhan sau day:
T6i mudn ndi chuyén véi c¢b vin vé viée cho con b sita me. Panh dau cau tra 101 cta ban:
2CO 0 KHONG

T6i mudn thé “License to Breastfeed”” (gidy phép cho con bt me). Panh diu cau tra 161 ctia ban:

Qco 0 KHONG

T61 mudn né1 chuyén vé nhiing thac mac cua toi trong viéc cho con bl me nhu sau:

Tin tire lién lac ctia c6 van vé viéc cho con bu sira me:

TE X A S ok
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