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Ho6i Poc Sach Nudi Con Bang Siva Me
Lé&p Hoc Tai Nha
(Phong theo LA#34)

Chao mimg quy vi dén v&i Hoi Poc Sdach Nudi
Con Bc%ng Stra Me. Ban s€ tim dugc cau tra 101
cho cac cau hoi vé viée cho con tré bu sita me
trong cudn sach don gian, d& doc vé cach nuodi
con bang sita me nay.Ban c6 thé doc sach va lam
bai hoc cung vdi nguoi ban, véi mdt nhom, hoac
mot minh. Thi hanh ba budc don gian dé dugc
ching chi cho mot 16p hoc cia WIC.
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Bai hoc gom tai liéu veé:
e (Cac loi ich cua viéc nudi con béng stra me
e Lam thé nao dé bit dau cho con bu sira
me
e Lam thé nao dé co6 nhiéu sita me hon

Luc xong bai hoc ban sé biét:
e MOot loi ich cua viéc nuoi con béng stra

me
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Nhirng bwéc dé dwoc chirng chi trong
Iép hoc cua WIC:

Bwdc thir nhat: Doc sach veé viéc
cho con bu sira me cua WIC sau
day:

Tai sao toi nén cho con bu sita me? Va
Nhitng Thic Mdac Khéac Ciia Cae Ba Me Veé
Viec Cho Con Bu Sita Me bdi Pamela K.
Wiggins, IBCLC

Bwéc thir hai: Tra 1&i nhirng cau
hoéi sau day.

Ban c6 thé tim thay tat ca cau tra I
trong sach néu trén cho bai hoc nay.

1. Tai sao nudi con bang sira me tot cho con
t61? (Liét ké 2 1y do)

2. Hai cach chimg t6 con ban di udng du sita
me la gi?

3. Neéu t6i mudn c6 nhi€u sira me¢ hon, toi
can cho con bu thuong xuyén hon.
bung hay Sai (khoanh vong mdt chir)

4. Neéu toi c6 tro ngai hodc c¢6 cau hoi veé
viéc cho con b stra me, to1 co the goi:

5. T6i mudn cho con bu sita me tdi thiéu
tuan/thang/nam. (khoanh vong
mot chir)

6. Dicu ban tam 16n nhat cua toi vé viéc nuoi
con bang sitta me la

Nhirng cau héi vé quyén sach:

7. Ban da doc sach xong sach Tai Sao Toi
Nén Cho Con Bu Sita Me? Va Nhitng
Théic Mdc Khéc Ciia Cdc Ba Me Vé
Viéc Cho Con Bu Sita Me boi Pamela K.
Wiggins, IBCLC. Xin vui long tra 101 cac
cau hoi sau day.

8. Diéu hiru ich nhat ma ban hoc dugc trong
sach nay la gi?

9. Ban s¢€ doc lai tap tai li¢u nay sau khi con
tré ra doi khong?
__Co Khong  Co6 thé

10. Ban s€ chia x¢é cuon sach nay voi ai?




Bwd&c thir ba: Ban hay mang theo bai hoc da
hoan tat nay dén buéi hen vé&i WIC 1an téi.

Cac cau hoéi thwérng xuyén vé viéc
cho con bu sira me trong chwong
trinh WIC

Toi cé thé cho con ba siva me cung véi
sira nhi dong khéng?

C6. Nuoi con bang sita me thi tot nhat, nhung cho
con bu sita me cung voéi sita binh van tot hon 1a
khong cho bi me chut nao.

T6i c6 thé dwoc mot dung cu bom siva
cua WIC khéng?

Duoc. Khong phai ba me nao ciling can mdt dung
cu bom sira; tuy nhién néu ban thay can mot céi,
hdy noi chuyén véi nhan vién WIC. WIC cap

dung cu bom sira cho cac ba me khong dugc &
canh con vi nhiéu Iy do nhu 14 c¢6 con tré sanh
non hoac binh tat, trd lai di lam hoac di hoc, hoac
vi nhitng 1y do khac. Néu ban biét minh sé& tro lai
di 1am hodc di hoc va mong mubn duoc tiép tuc
cho con bt sira me, hdy cho nhan vién WIC biét
trude mot thang hodc trong luc ban van con mang
thai. Ban phai léy mot budi hen dé xem ban ¢6
can mot dung cu bom sita hay khong.

Néu téi dang cho con bu sira me, toi cé‘
thé dwoc 1anh nhan sira nhi dong khi can
khéng?

Ving. WIC mudn ban cho con bl me cang nhiéu
va lau cang t6t, nhung chung t6i hiéu rang c6
nhitng khi ban khong thé thuc hanh duoc. Xin

an tam 1a WIC s& cung cap sira nhi dong cho ban
néu ban can.

Con tbi va toi van con dwoc bao vé khoi
dau om va bénh tat khéng néu téi nudi tré
bang sira me va sira nhi dong?

Khi dé cap vé viéc bao vé ban va con tré khoi dau
6m va bénh tat, ban cang cho con tré bu me nhiéu
(hoac bom stra me va cho con tré bu) thi ca hai
me con cang dugc bao vé nhiéu hon. Vi vay, ban
s& mudn cho con bl me mdi khi hai me con gan
glii nhau, cho con bu sitta m¢ dugc bom ra khi
ban khéng can ké bén con va chi dung sita nhi
ddng khi khong thé cho con sita ctia chinh minh
duoc.




Hiy nhé rang - ban ¢6 thé phéi hop cho con
b ca sira me va sira binh.

C6 bat cir lwgng sira me nao van tot hon la
chang co gi ca.

Lam cach nao dé phoi hop viéc bu sira me
va sira binh:

e Khai su bang cach cho con bu sira me
tdi thiéu ba hodc bon tuan dau. Tranh
cho sira nhi déng, nude, nam va gia
va ngay ca dung binh. Nhu vay sé
gitip ban c6 thoi gian dé tao ngudn
stta me ddi dao.

e Liic dau cho con tré bu binh c6 sita
me hoic sita nhi dong thay thé cho
mot 1an b me. Néu dé nguoi khac
cho bé bu thi ¢6 18 s& dé dang hon.

e Dan dan mdi ngay thé mot 1an b me
bang mdt 1an ba binh cho t6i khi nao
céc 1an b binh du cho sé gio ma ban
phai xa con.

e Cho con tré¢ bu me thuong xuyén khi
hai me¢ con bén nhau.

Ai c6 thé giup t6i hoc cach cho con bu
sira me?

Hoc cach cho con b sita me s& mat nhiéu thoi
gio cho ban va con tré. Hiy nhan nai va cho minh
vai ba tuan dé hoc hoi. Sau d6 ban sé& vui huong
nhirng gidy phut dac biét nay glanh cho gia dinh
ban. Cac nhan vién WIC, cac c¢b van vé nu01 con
bang stra me cua WIC, cac chuyén vién vé viée
cho bt me, nhom hd trg, hoic mot ba me nao do
da thanh cong trong viéc cho con bt stra me 1a
nhitng ngudn huéng dan va tro gitp hiru ich.

Hay goi Puwong Di¢n Thoai Gitdp D& Viée
Cho Con Bu Sira Me cua Texas (Texas
Breastfeeding Hotline) & s6 1 (800) 514-6667.
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