Add a little color Pongale un poco de
to your life color asu vida

Fruits and vegetables: Las frutas y verduras:
L]

help present & myucan a prevenir la -
heart disease enfermedad del corazdn
& peduce your risk e reducen el fiesga de
®  help you live longer ® lexpudan a vivie
#  are how in cakories mids Hempo
and help maintain a » son bajas en calonias y
heealthy weight ayudan a mantener un
peso saludable
Eat Free o nime fresh fruits Tl't:','g.'.-c woud Ehee vitaming, Coma de cinco a nusve L& dan las witamenas,
anedl vesqetables each day pEnAaCheracals and frutas y verdusas frescas fitoquinnicoes ¥ minerales
miineral you need Tochies bt clias. (U NECELITL

Choose a variety
of colo s each day.

Elija una variedad de
colores todos los dias.
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