
 
NE LESSON CODE IF-000-14 
Dejando de tomar el biberón 

(Weaning from the Bottle)  
 
 
 
TEACHING TIP:  
Clients learn best when they interact during the class.  Encourage clients to talk 
during the class and problem-solve together.  Being a part of the discussion will 
enforce the message for them. 

 
ICE BREAKER:  
 
Ask the class to tell their favorite stories about weaning children.  Their stories can be about 
their own children, other children they know, or from their own childhood.  If the discussion 
generates any questions write them down on the flipchart or board.  Answer them by the end 
of the class. 
 
1.      Dígale a los clientes que la información que se dará en esta clase se refiere 

solamente a que los niños dejen de tomar el biberón.  Algunos niños serán 
alimentados con el pecho aún después de haber cumplido un año.  Esta lección no 
es para animar a las mamás que están alimentando con el pecho a que dejen de 
hacerlo cuando sus bebés cumplan un año.   

 
2. Cubra los siguientes puntos acerca de dejar de tomar el biberón: 
 

$ La clave para que la mayoría de los niños dejen de tomar el biberón es hacerlo gradualmente.  
Esto permite que su niño madure físicamente mientras el proceso de dejar el biberón también 
ocurre.  Además, esto permite que su niño se ajuste gradualmente a las comidas nuevas y a las 
formas nuevas de alimentarse. 

 
$ Comience por ofrecerle a su bebé una taza cuando tenga como unos seis meses. 

 
Opcional:  demuéstrele a sus clientes los diferentes tipos de tazas. 

 
1.  La taza de entrenamiento Sassy, o de una marca similar, funciona muy bien con los bebés 

que apenas empiezan a beber de una taza.  A ésta taza se le puede ajustar la velocidad para el 
paso del líquido, asi es que los primeros sorbos saldrán despaciosamente de la taza.  Cuando 
el bebé pueda beber a sorbos más fácilmente, entonces la taza se puede ajustar para que el 
líquido salga más rápido. 
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b. Las tazas entrenadoras que tienen agarraderas funcionan bien y los bebés más 

grandecitos pueden sostener la taza de las agarraderas muy fácilmente. 
 

$ Su niño está listo para empezar a practicar a tomar sorbos de la taza cuando: 
 

1. se puede sentar sin ningún apoyo. 
 
b. fácilmente puede comer de la cuchara lo que usted le ofrece.  



 
Esté al pendiente de éstas dos señales de preparación como a los seis u ocho meses.  Durante ésta 
etapa, ofrézcale a su bebé pequeños sorbos de jugo, leche materna, o leche de fórmula en una 
taza.  El que su niño se acostumbre a beber de ésta manera tardará algún tiempo.  Al principio 
habrán muchos derrames de líquido.  Prepárese con los baberos y los protectores para el suelo. 

 
$ Cuando su niño esté tomando más fácilmente de la taza, comience a ofrecerle regularmente 

una taza en vez del biberón durante una de las comidas del día.  Quizá usted quiera escojer un 
tiempo de comida cuando su niño toma muy poquita fórmula del biberón.  O escoja un tiempo de 
comida que no le guste tanto a su niño. 

 
$ Después de algunas semanas, empiece a ofrecerle regularmente la taza en vez del biberón 

durante dos comidas, luego tres, hasta que su niño finalmente esté tomando del biberón 
solamente una vez al día.  Haga ésta transición  gradualmente para que su niño tenga tiempo de 
ajustarse al cambio.  Además, demore el cambio si su niño está enfermo.  El que su niño deje de 
tomar el biberón durante ese tiempo será más difícil que si lo hace cuando su niño se sienta bien.  
Cerca del año o de los 18 meses, puede quitarle la última alimentación con el biberón a su bebé. 

 
$ Para que su niño deje de tomar el biberón es importante que agregue comidas sólidas a la 

alimentación de su niño.  Si su niño tiene la oportunidad de comer diferentes tipos de alimentos, 
ésto le ayudará a que deje el biberón alrededor de un año de edad.  A medida que su niño aumenta 
las comidas sólidas, el tomar la leche de fórmula irá disminuyendo.   

 
$ Algunos niños mantienen el biberón en sus bocas por largos períodos de tiempo.  Ellos están 

usando el biberón como un pacificador.  Los dientes están expuestos a la leche por todo el tiempo 
que los niños están chupando del biberón.  Esto puede causar caries en los dientes.  Para proteger 
los dientes, los niños que usan el biberón como un pacificador pueden tomar un biberón con agua 
o usar un pacificador. 
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3. Some children will not give up the bottle.  Here are some tips to help mothers either 
avoid the problem before it starts or to help them with the child who will not wean.  
Use the questions to stimulate the discussion.  If the clients do not bring up all of the 
points, bring them up as the discussion progresses. 

 
a. )Por qué debe evitar darle a su niño jugo en el biberón y solamente dárselo 

en la taza?   
 

$   La azúcar en el jugo (o en cualquier bebida dulce) causa las caries en los 
dientes aún más rápidamente que la leche.  Es posible que los niños que 
toman jugo solamente de la taza tengan menos caries en los dientes.  
Además, a estos niños se les puede hacer más fácil dejar de tomar el biberón 
que a aquellos niños que se acostumbran a tomar jugo del biberón. 

 
2. )Por qué debería evitar el hábito de acostar a dormir a su bebé con un biberón? 

 
$ Es un hábito que es muy difícil de dejar.  Si nunca se empieza este hábito durante los primeros 

meses de vida, las mamás pueden evitar problemas para cuando sus bebés dejen de tomar el 
biberón. 

 
$ Los bebés pueden ahogarse con un biberón si éste se les deja en la cuna. 
 
$ El azúcar en las bebidas dulces, en la leche de fórmula y en la leche materna puede causarle caries 



en los dientes al bebé. 
 

$ Las infecciones en los oídos ocurren con más frecuencia en los bebés que se acuestan a dormir 
con un biberón en la boca. 

 
c. )Qué puede hacer si su niño insiste en tomar el biberón cuando se acuesta a dormir? 

 
$ Cántele o léale a su niño.  
 
$ Trate de usar un pacificador o un biberón con agua. 

 
$ Déle el biberón a su bebé antes de acostarlo. 

 
4. )Alguien ha escuchado algo acerca de cuál  es la mejor tetilla para el mejor crecimiento de los 

dientes de su niño? 
 

$ Enséñele a sus clientes la tetilla de Nuk o de una marca similar.  Quizá alguien en la clase tenga 
uno, o usted puede usar el modelo que tiene.  Este tipo de tetilla está disponible  para biberón y 
como pacificador.   

 
6. )Por cuánto tiempo puede su niño chuparse el dedo sin lastimarse los dientes? 
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$ Hoy en dia los dentistas están diciendo que los niños pueden chuparse el dedo hasta los cuatro 

años sin causarle problemas a sus dientes. 
 
4. Asegúrese de que todas las preguntas han sido contestadas.  Además, pregúntele a los clientes si tienen 

alguna otra sugerencia para compartir con las otras mamás.  
 
EVALUATION: 
 

Give class participants the attached Written Evaluation.  After they finish the 
evaluation go over the correct answers. 
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Evaluación Escrita  
IF-000-14, Dejando de tomar el biberón 

 
 

La primera parte de la oración está en la columna #1.  La segunda parte de la oración 
está en la columna #2.  Con una línea, conecte la primera parte de cada oración con la 
segunda parte que le corresponde.   
 

  olumna 1       Columna 2 C 
 

ele jugo a su bebé 
 
 

 
 
al bebé de las caries en los 
dientes. 

 
 

ejar el biberón alrededor  
e un año protege 

 
 
 

 
 
alrededor de un año de 
edad. 

 
os niño mayores de un año  
uiones necesitan chupar puden  
an 
 
 
 

 
 
sólo en una taza. 

 
yude a su niño a dejar de  
mar el biberon 
 
 

 
 
un pacifirador o un biberón 
solameute con agua. 

 
 
 
 

 



 
 

NE LESSON CODE IF-000-014 
Formulario para evaluar la lección - Participante 

 
 
 
1. El nombre del la clase que yo atendí hoy fue:__________________________________      
 
2. Yo: (puede hacer un círculo alrededor de más de uno) 

a. estoy embarazada 
b. estoy dando pecho 
c. soy madre/padre de un bebé 
d.  soy madre/padre de un niño 
e. soy pariente o amigo 
1. soy joven (menos de 19 años)  

 
3. )Cuánto le gustó la lección? 

1. mucho 
2. un poco 
3. no me gustó  

 
4. )Va a usar las ideas que presentaron en la lección? 

1. sí, mucho 
2. un poco 
3. no mucho 
 

5. )Cuál fue la cosa más útil que aprendió de la lección?  
__________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

 
6. Comentario:________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________
___________________________________________ 

 
 

Gracias por su comentario y participación! 
 


