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Use esta lista para prepararse para su próxima visita al 
supermercado.  

En casa:  

Revise los anuncios de supermercados. Haga nota de cuáles frutas y verduras 
están en cosecha; van a ser las más baratas. 

Haga un plan de menús para la próxima semana. Use alimentos que están en 
rebaja. 

Revise cuáles ingredientes tiene y cuáles necesita comprar. 

Haga una lista de los alimentos que necesita comprar. (Organice la lista por el 
lugar donde están ubicados en la tienda: productos frescos, productos 
lácteos, carnes, alimentos enlatados, alimentos congelados, panes y 
repostería).  

Recorte cupones de los productos que piensa comprar. 

No vaya de compras con hambre. 

En el supermercado:  

Compare marcas. En muchos casos, las marcas de la tienda son menos caras. 

Compare precios por unidad. Los precios en el estante a menudo comparan el 
precio por onza u otra medida. 

Evite comprar cosas que no necesita o que no había pensado comprar. Evite 
los productos en exhibición al final de los pasillos del supermercado. 

Solo compre lo que está en la lista de compras.  

Dé a sus niños tareas apropiadas para su edad para que se mantengan 
ocupados.  
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