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Es buena para el dtero.
La lactancia materna ayuda al Gtero a
volver al tamafio que tenia antes del
embarazo.

Es buena para reducir el riesgo de
cdncer.
La lactancia materna reduce el riesgo de
que la mama tenga cdncer de seno.

Es buena para bajar de peso después de
tener el bebé.
La mujer que amamanta quema cerca de
600 calorias al dia.

Es buena para dormir mds.
Las tomas de la noche no requieren
preparacion hi calentar biberones.

Es buena para ahorrar dinero.

La leche materna es gratis. La lactancia
materna ahorra entre $900 y $4,700 el
primer afio si usted no tiene que
comprar férmula para bebés. También
ahorrard muchos gastos de
atencién médica.

Es buena para salir de la casa.
La lactancia materna hace mds fdcil salir
de la casa.

Es buena para el trabajo.

Los bebés que son amamantados se
enferman con menos frecuencia, por eso
las mamds se ausentan menos del
Trabajo.

Es buena para formar lazos afectivos.
La mamd y el bebé tienen momentos
especiales juntos durante el tiempo de
amamantar.




