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Si tiene preguntas sobre la lactancia materna antes de tener a su bebé o si necesita ayuda después de tener a su bebé, por favor, llame a cualquiera de los teléfonos que aparecen más adelante. 





Si el bebé es prematuro, por favor, llame a la clínica de WIC o a un consejero de lactancia para ayuda inmediata.





¡Estamos aquí para apoyarla!








Recursos en la comunidad





Apoyo para la lactancia materna en el hospital


(Include hospital name, contact name and number, languages spoken, hours of operation, and the time in which phone calls are returned)























Apoyo de La Leche League 


(Include contact name, numbers, languages spoken, hours of operation, and the time in which phone calls are returned)





























Recursos locales de WIC para la lactancia materna





Consejeros de lactancia 


(Include contact name, numbers, languages spoken, hours of operation, and the time in which phone calls are returned)

































































Ayuda con la lactancia materna














Recursos estatales de WIC para la lactancia materna


Línea Directa de Texas de Apoyo para la Lactancia Materna


1-800-514-6667


Lu-Ju 8 a.m.-5 p.m.; Vi 8 a.m.-mediodía 


Noches, fines de semana y días festivos: por favor, deje un mensaje y alguien la llamará.





The Lactation Foundation - Houston


http://www.lactationfoundation.org/


1-877-550-5008





Lactation Care Center - Dallas


http://www.dallascityhall.com/housing/lactation_center/index.html


1-855-550-6667








Sitios web útiles





�HYPERLINK "http://www.breastmilkcounts.com"�www.breastmilkcounts.com/spanish/�





�HYPERLINK "http://www.llli.org/nb.html"�http://www.llli.org/nb.html� 














Apoyo útil en Internet, de mamá a mamá








�HYPERLINK "http://forums.llli.org/"�http://forums.llli.org/�





 








