
ARRUINARÁN SU DÍA
ARRUINARÁN SU VIDA

Las picaduras de mosquitos son más que una simple molestia. Los mosquitos transmiten 
enfermedades que pueden afectarle a usted y su familia. Estos virus y parásitos que transmiten 
pueden provocar diversos efectos en el cuerpo, desde una enfermedad no aparente hasta una con 
signos y síntomas que pueden ser mortales. Consulte a su proveedor médico si nota cualquier malestar.

CHIKUNGUNYA

Es causado por el virus del 
chikungunya; normalmente se 
presenta en las zonas 
tropicales y subtropicales. 

Los signos y síntomas 
pueden incluir:  dolor de 
cabeza, fiebre, dolor muscular, 
dolor articular e inflamación, 
sarpullido. 

MALARIA

Es causada por parásitos que 
se transmiten al ser humano 
por mosquitos infectados; 
normalmente se presenta en 
las zonas tropicales y 
subtropicales. 

Los signos y síntomas 
pueden incluir:  fiebre alta, 
escalofríos, dolores 
musculares y cansancio. 

ENCEFALITIS 
EQUINA DEL OESTE

Es una enfermedad viral 
transmitida a personas y 
caballos por la picadura de un 
mosquito infectado.

Los signos y síntomas 
pueden incluir:  dolor de 
cabeza, fiebre alta, rigidez en el 
cuello, debilidad muscular y 
vómitos. La enfermedad puede 
agravarse y provocar 
desorientación, irritabilidad, 
convulsiones o coma.  

Es una enfermedad viral que se 
transmite por la picadura de un 
mosquito infectado.

Los signos y síntomas 
pueden incluir: fiebre, dolor de 
cabeza, náuseas, vómitos y 
cansancio. La enfermedad 
puede agravarse y provocar 
rigidez en el cuello, confusión, 
desorientación, mareos, 
temblores o coma.  

ENCEFALITIS 
DE SAN LUIS

ENCEFALITIS 
EQUINA DEL ESTE

Esta enfermedad viral se 
transmite al ser humano y los 
caballos por la picadura de un 
mosquito infectado, aunque es 
muy poco común en el ser 
humano.

Los signos y síntomas 
pueden incluir:  fiebre, 
escalofríos, dolor muscular 
y articular. La enfermedad 
puede agravarse y provocar 
dolor de cabeza, vómitos, 
diarrea, desorientación, 
convulsiones o coma.

VIRUS DEL NILO 

Es una enfermedad viral 
transmitida principalmente a 
personas, caballos y aves a 
través de la picadura de un 
mosquito infectado. En las 
personas mayores de 50 años 
de edad es mayor el riesgo de 
que esta enfermedad sea grave.

Los signos y síntomas 
pueden incluir: fiebre, dolor de 
cabeza, dolores corporales, 
sarpullido en el torso, 
inflamación de los ganglios 
linfáticos. La enfermedad 
puede agravarse y provocar 
rigidez en el cuello, 
desorientación, temblores, 
convulsiones, debilidad 
muscular, parálisis o coma.

DENGUE

Es causado por uno de los 
cuatro tipos de virus del 
dengue; generalmente se 
presenta en las zonas 
tropicales y subtropicales.

Los signos y síntomas 
pueden incluir:  fiebre alta, 
dolor de cabeza intenso, dolor 
intenso detrás de los ojos, 
dolor articular, dolor muscular 
u óseo, sarpullido, sangrado
leve, disminución de los
glóbulos blancos.

La enfermedad puede 
agravarse, con vómitos 
persistentes, dolor abdominal 
intenso y dificultad para 
respirar.

Es una enfermedad viral que se 
transmite al ser humano 
principalmente a través de la 
picadura de ciertos tipos de 
mosquitos. Si una mujer se 
infecta durante el embarazo, 
puede transmitir el virus al 
niño que está por nacer y 
provocarle ciertos defectos 
congénitos y retrasos en el 
desarrollo.

Los signos y síntomas 
pueden incluir:  dolor articular, 
conjuntivitis (ojos enrojecidos), 
fiebre y sarpullido (a menudo 
con picazón). 

OCCIDENTAL ZIKA

DECLAREMOS LA GUERRA A LOS MOSQUITOS
Cuando usted y su familia estén en casa y cuando viajen, la mejor forma de protegerse 

contra el zika es evitar la reproducción de los mosquitos y sus picaduras. Lleve mangas largas y 
pantalones. Póngase repelente de insectos que contenga DEET. Elimine el agua estancada.

¿Preguntas o dudas? Hable con su médico.

MÁS INFORMACIÓN EN: TEXASMOSQUITOES.ORG




