Guia Sobre la Gripe Aviar para

Trabajadores de Lecherias

1. Los animales infectados pueden transmitir
enfer.medades a las personas a trave.s delaleche, Aunque es raro que los humanos se
la saliva, el excremento, y otros fluidos. . .
enfermen a causa de la influenza aviar,

2. Los signos y sintomas de una infeccién queremos que sepa como controlar
pueden incluir: su salud y la de su familia.

* Enrojecimiento de los ojos
@ (conjuntivitis)
* Fiebre (temperatura de 100°F

(37.8°C) 0 mas) o escalofrios

* Tos
§g * Dolor de garganta
() * Secrecion o congestién nasal
~ * Dolores de cabeza
* Fatiga
* Diarrea

1 * Nauseas
aca * Dificultad para respirar/falta de aire
(lame al 911 de inmediato)

3. El equipo de proteccion personal (PPE en
inglés) debe ponerse y quitarse en un area
alejada de los animales.

* Mascaras
@ * Gafas, anteojos de seguridad
Is U = o protectores faciales
' ' * Guantes desechables
* Bata/delantal

5. No tome leche no pasteurizada. Diri i ) b csint »
No se lleve leche a casa. irija su cdmara aqui para o tener masin ormaciony
orientacién del DSHS de Texas sobre la gripe aviar.

4. Lavese las manos con aguay jabén
o gel desinfectante después de tocar
/773~~~ animaleso leche, saliva, excremento,
y otros fluidos.

EfD\Sec 9

6. No se toque la cara, los ojos, la boca,
O para mas informacion, visite el sitio web (en inglés)

su teléfono, la comida ni otros objetos : Itiow . _
hasta después de lavarse las manos. f:lshs.texas.'gov/lnfluenza-f_lu-provnder-lnf9rmatnon/avnan-
influenza-bird-flu/information-farmers-dairy-workers.
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