La Unica manera para saber si
su nino(a) tiene un alto nivel
de plomo es haciéndole un
examen de plomo en la sangre.
Nifios de 6 afios o0 menores
estan a un riesgo mayor.

Llame a su médico o clinica
para hacerle un examen a su
nino(a) si piensa que pueda

tener intoxicacidon por plomo.

éPreguntas sobre plomo?
Puede llamar a su

médico, departamento de
salud local o al programa de la
prevencion

de intoxicacion por plomo en la
ninez de Texas
1-800-588-1248.

Mi nino tiene
un alto nivel
de plomo

¢Como puede danar el plomo a mi niio?

» Puede danar el cerebro y sistema nervioso.
» Puede retrasar el desarrollo.

P Puede causar problemas de aprendizaje y
comportamiento.

» Puede causar problemas del audicion y dolores
de cabeza.

¢Que puedo hacer?
» lleve a su nifio(a) al médico para otro examen
de plomo en la sangre.

» Llame a su médico para informarse del nivel de
plomo en la sangre de su nino(a).

¢Que hara el doctor o enfermera?

» Le preguntara sobre donde vive, qué come el
(Ia) nifio(a), y donde trabajan los adultos de la
casa.

Le hablara de maneras como eliminar el plomo
de su casa.

Le hablara sobre alimentos que pueden ayudarle
a su niflo(a) combatir la intoxicacién por plomo.

» Hara examenes para ver si su nifio(a) esta
aprendiendo y actuando normalmente.

Es muy importante saber como su niino
se ha expuesto al plomo.
» Puede que alguien del departamento de salud

sea enviado a su casa para encontrar las
fuentes de plomo.
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