
Mi niño tiene 
un alto nivel 
de plomo

¿Como puede dañar el plomo a mi niño?

u	 Puede dañar el cerebro y sistema nervioso.

u	 Puede retrasar el desarrollo.

u	 Puede causar problemas de aprendizaje y  
comportamiento.

u	 Puede causar problemas del audición y dolores  
de cabeza. 

¿Que puedo hacer?
u	 lleve a su niño(a) al médico para otro examen  

de plomo en la sangre. 

u	 Llame a su médico para informarse del nivel de 
plomo en la sangre de su niño(a).

¿Que hará el doctor o enfermera?
u	 Le preguntará sobre donde vive, qué come el 

(la) niño(a), y donde trabajan los adultos de la 
casa.

u	 Le hablará de maneras como eliminar el plomo 
de su casa.

u	 Le hablará sobre alimentos que pueden ayudarle 
a su niño(a) combatir la intoxicación por plomo.

u	Hará exámenes para ver si su niño(a) esta  
aprendiendo y actuando normalmente.

Es muy importante saber como su niño  
se ha expuesto al plomo. 
u	 Puede que alguien del departamento de salud 

sea enviado a su casa para encontrar las  
fuentes de plomo.

Texas Department of State Health Services 
PO Box 149347, Austin, Texas 78714	
This publication was supported in part by a grant from the Centers for Disease Control and Prevention (CDC). 
Its contents are solely the responsibility of the authors and do not necessarily represent the official views of the CDC. 

Publication #1-310 	 11/10

La única manera para saber si 

su niño(a) tiene un alto nivel 

de plomo es haciéndole un 

examen de plomo en la sangre. 

Niños de 6 años o menores 

están a un riesgo mayor.

 Llame a su médico o clínica 

para hacerle un examen a su 

niño(a) si piensa que pueda 

tener intoxicación por plomo.

¿Preguntas sobre plomo? 

Puede llamar a su 

 médico, departamento de 

 salud local o al programa de la 

prevención 

 de intoxicación por plomo en la 

niñez de Texas  

1-800-588-1248.




