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GCOMO PROTEGER A SU FAMILA
DEL PLOMO

Si trabaja con plomo usted podria llevar polvo de plomo de su trabajo a su hogar en su ropa 'y
zapatos. Este polvo se puede impregnar en su automdévil, muebles, pisos y alfombras. Siga las
siguientes instrucciones para protegerse a si mismo y a su familia:

En su trahajo

¢ No vista su ropa de trabajo en su casa — cambiese de ropa y zapatos
antes de salir de trabajar

® Ponga sus zapatos y ropa de trabajo en una bolsa de plastico y
séllela bien

¢ Enjuaguese la cara y manos con agua y jabén antes de comer, tomar,
o salir de su trabajo.

¢ Cuando llegue a su casa asegurese que su ropa
de trabajo se mantenga fuera del alcance de los
ninos

¢ | ave su ropa aparte de la de su familia

¢ Si es necesario usar su calzado de trabajo en su
casa, use tapetes de entrada y mantenga sus
zapatos fuera del alcance de los nifios

¢ | ave las manos de sus hijos frecuentemente con agua y jabén

e L ave los juguetes de sus hijos frecuentemente con agua y jabon
e Aspire las areas alfombradas antes de trapear los pisos \\
¢ Cubra las areas alfombradas con tapetes |

¢ Consulte su doctor para mas informacion sobre el plomo
y se le haga un andlisis a su familia





