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Patient-Delivered Partner Treatment for Chlamydia

You have been exposed to Chlamydia.  You may have Chlamydia even if you feel fine and have no symptoms.  

What is Chlamydia?

Chlamydia is a sexually transmitted disease that can cause a bad infection in the female organs.  The infection can cause fever, discharge and pain.  It can also cause future tubal pregnancy or sterility in women.  Men can develop pain, discharge, or more severe infections in the testes or scrotum.

It is recommended that you have an exam to diagnose Chlamydia and other possible STDs. 
You may call the STD clinic for an appointment at __________.  Tell them you were told by a partner to call.  There is a $_____ charge for the exam and treatment.  If you cannot pay, you will still be examined and treated.  

You may also take the treatment your partner gave you if you cannot come into the clinic.  

It is possible that you have this infection and do not have symptoms.  It is important that you be treated in order to prevent complications and to prevent spreading this infection to others.  

Do not have sex for 7 days after treatment.  It takes that long for the medication to work. 

Tell all sex partners you have been with in the last 2 months to get checked for Chlamydia.

TREATMENT:  Azithromycin 1 gram.  Take all 4 pills at one time.

Do not share this medicine: the whole dose is needed to cure Chlamydia.

Do not take this medicine if you have been allergic to any antibiotic in the past.  Call the clinic if you have questions.

Do not take this medicine if you are having pain in your abdomen, pelvic area, groin area, or your testes – it may not work.  Come to the STD clinic for a check up to be sure you get the right treatment.  

Possible side effects:

The antibiotic for your treatment has been carefully chosen to be safe and effective.  However, any medication can have side effects.  The most common side effect is upset stomach.  Sometimes there is stomach cramping or diarrhea.  Very rarely is there a rash, fever, or breathing problems related to the medicine.  If you have any of these symptoms you should call the clinic at __________.  If your symptoms are severe – especially if it is hard to breathe – or it is after clinic hours, call 911.  

DO NOT HAVE ANY KIND OF SEX (ORAL, ANAL, or VAGINAL) WITH OR WITHOUT CONDOMS FOR 7 DAYS after you take this medicine.  After 7 days, use condoms.  Condoms help protect against gonorrhea and other STDs.

Men and women who have Chlamydia should be re-tested in 3 to 4 months after treatment to be sure they have not been re-infected.  

This handout was adapted from a handout developed by the Austin-Travis County HHSD STD Clinic.
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Medicamento Llevado a Su Pareja para  el Tratamiento de la Clamidia

Usted ha estado expuesto a la clamidia.  Es posible que usted tenga clamidia, aun se siente bien y no tiene síntomas.

Qué es la clamidia?

La clamidia es una enfermedad transmitida sexualmente.  Puede causar una infección en los órganos femeninos.  También, puede causar fiebre, dolor, embarazo en las trompas de Falopio, or esterilidad en la mujer.  Los hombres pueden tener dolor, desecho del pene, o infecciones mas severas en los testículos o el escroto.  

Se recomienda que se haga un examen para averiguar si tenga clamidia u otras enfermedades transmitidas sexualmente.  Puede llamar  la Clínica de Enfermedades de Transmisión Sexual al numero _________.  Mencione que su pareja le dijo que llamara.  El costo por el examen y el tratamiento es $____ y puede ser gratis si no puede pagarlo.  También, puede tomar el tratamiento ahora si no puede ir a la clínica.

Es posible tener esta infección y no tener síntomas.  Es muy importante que reciba tratamiento para prevenir complicaciones y la transmisión a otras personas.  

No tenga relaciones íntimas por 7 días después del tratamiento.  Toma 7 días en hacer efecto el tratamiento.

Avíse a las parejas con quien ha tenido relaciones sexuales en los últimos 2 meses que se hagan un examen de clamidia también.

TRATAMIENTO:  azithromycin 1 grama.  Tome todas las tabletas (4) en una sola dosis.
No tome esta medicina si ha padecido de alergias a algún medicamento en el pasado.  Llame a la Clínica de Enfermedades de Transmisión Sexual si tiene preguntas.

No tome esta medicina si tiene dolor en el abdomen, la pelvis, la ingle, o los testes.  Es muy probable que no sea tratamiento adecuado.  Vaya a la clínica para una revisión y análisis – asegúrese que toma el tratamiento adecuado.  

Efectos secundarios posibles: 

Este antibiótico se ha seleccionado cuidadosamente – es muy seguro y efectivo.  Sin embargo, cualquier medicamento puede tener efectos secundarios.  
El efecto secundario más común es malestar del estómago.  A veces, ocurren dolores del estómago y diarrea.  En casos muy raros, se provoca picazón, fiebre, o problemas en respirar.  Si tiene algunos de estos síntomas debe llamar a la clínica - _____________ - o a su doctor particular.  Si tiene una reacción severa, especialmente problemas respirando, llame al 911.

NO TENGA NINGÚN TIPO DE RELACIÓN SEXUAL (ORAL, ANAL, O VAGINAL) CON O SIN CONDÓN POR 7 DÍAS DESPUÉS DE TOMAR EL MEDICAMENTO.  Después de 7 días, use condones.  Los condones le ayudan proteger contra la clamidia y otras enfermedades transmitidas sexualmente.  Se recomiendan para prevenir infección. 

Hombres y mujeres que han tenido la clamidia deben repetir la prueba a los 3 o 4 meses depués del tratamiento para estar seguras que no se re-infectaron.
This handout was adapted from a handout developed by the Austin-Travis County HHSD STD Clinic.
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