¿SABÍA QUE PODRÍA ESTAR A PUNTO DE QUE LE DÉ DIABETES TIPO 2 Y NO SABERLO?

POR ESO ES IMPORTANTE RECONOCER LAS SEÑALES DE ALERTA COMO:

MÁS HAMBRE Y SED, FATIGA, ORINAR FRECUENTEMENTE EN LA NOCHE, PÉRDIDA DE PESO INESPERADA, VISIÓN BORROSA O HERIDAS QUE NO SANAN: SI TIENE CUALQUIERA DE ESTOS SÍNTOMAS, DÍGALE A SU DOCTOR INMEDIATAMENTE. 

Y EN TEXAS LAS PERSONAS DE 45 AÑOS DE EDAD O MÁS, CON SOBREPESO, PRESIÓN ARTERIAL ALTA Y PROBLEMAS PARA CONTROLAR SU COLESTEROL CORREN PARTICULAR RIESGO.  

LO BUENO QUE CON CAMBIOS MODERADOS A SU DIETA Y CON EJERCICIO --COMO CAMINAR 30 MINUTOS AL DIA, CINCO DÍAS A LA SEMANA-- PUEDE HACER QUE EL RIESGO DE QUE LE DÉ DIABETES TIPO 2 BAJE A MENOS DE LA MITAD.  

PARA OBTENER UNA COPIA GRATIS DE “SU PLAN PARA PREVENIR LA DIABETES TIPO 2: INFORMACIÓN PARA PACIENTES”, LLAME AL PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACIÓN DE LA DIABETES AL 1-888-693-6337 O VISITE EL SITIO WEB TEXASDIABETESCOUNCIL.ORG PARA INFORMARSE.
