

Paso a paso, cada paso que tomamos

Prevenimos la diabetes mis hermanas y hermanos
Paso uno, todos a caminar, muévanse o bailen, no es cosa de hablar

Paso dos, coman más frutas, vegetales 

y no se les olvide esos granos integrales
Tomen estos pasos con sus hijos y verán 

Paso tres, ¡pierdan peso! les puede ayudar 

 
Si alguien en su familia tiene diabetes o pre-diabetes, usted y sus hijos son más propensos. Pero la diabetes se puede prevenir. Hagan ejercicio por 30 minutos 5 veces a la semana – ¡caminar y bailar cuenta! Coman saludablemente y bajen unas libras.  

Paso a paso, cada paso que tomamos

Prevenimos diabetes mis hermanas y hermanos

Para más información sobre cómo prevenir la diabetes, llamen gratis al 1-888-693-6337 o en Internet visiten, texasdiabetescouncil.org. 


