CON LO OCUPADOS QUE ESTAMOS HOY EN DÍA, HAY COSAS QUE FÁCIL SE NOS OLVIDAN. PERO SI USTED TIENE DIABETES, HAY COSAS QUE NUNCA DEBE IGNORAR.

Y ESO INCLUYE HACERSE EXÁMENES DE LA VISTA REGULARMENTE.  

LA MEJOR MANERA DE CONTROLAR LAS ENFERMEDADES DE LA VISTA POR DIABETES -ANTES DE QUE CAUSEN PÉRDIDA DE LA VISTA O CEGUERA- ES DETECTARLAS Y TRATARLAS A TIEMPO.  
SI USTED O ALGÚN CONOCIDO TIENE DIABETES, RECUERDE QUE LOS PACIENTES DIABÉTICOS SE DEBEN HACER UN EXAMEN COMPLETO DE LA VISTA CON DILATACIÓN DE LAS PUPILAS AL MENOS UNA VEZ AL AÑO.  

Y SIEMPRE DÍGALE DE CAMBIOS O PROBLEMAS DE LA VISTA A SU DOCTOR REGULAR Y A SU OCULISTA.  

TAMBIÉN RECUERDE NO DESCUIDARSE LOS PIES. ES RECOMENDABLE QUE SU DOCTOR LE EXAMINE LOS PIES EN CADA CONSULTA. LA AMPUTACIÓN PUEDE SER UNA GRAVE COMPLICACIÓN DE LA DIABETES.

Y OTRA COSA: CON LA DIABETES TAMBIÉN HAY RIESGO DE PADECER ENFERMEDADES DEL RIÑÓN. ESPECIALMENTE SI TIENE LA PRESIÓN ARTERIAL ALTA O A ALGÚN FAMILIAR LE HAN FALLADO LOS RIÑONES. NO ESPERE MÁS PARA HABLAR CON SU DOCTOR SOBRE HACERSE LOS EXÁMENES.

PARA INFORMARSE, LLAME GRATIS AL PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACIÓN DE LA DIABETES, AL 1-888-693-6337, O VISITE EL SITIO WEB TEXASDIABETESCOUNCIL.ORG
