Ya estas embarazada, ¢ Y AHORA QUE?

l. Introduccion

Antes de que una menor de edad pueda tener un aborto, la ley en Texas actualmente
exige que el doctor notifique a alguno de los padres.

Muchas mujeres jovencitas tienen emociones opuestas al estar embarazadas. Pudiera ser
gue tu te estés sintiendo asustada y confundida. El tomar una decisién acerca de lo que
tienes que hacer puede ser muy dificil, especialmente si tratas de hacerlo sola.

Tal vez quieras recibir mas informacion sobre cuales son tus opciones, o necesites hablar
con alguien en quien confies. En la mayoria de los casos, es alguno de tus padres quien te
dara el mejor apoyo y te ayudara a tomar esta decision tan importante.

Este folleto se ha escrito para ayudarte a comprender:

(1) otras alternativas ademas del aborto

(2) riesgos que pueden afectar tu salud al tener un aborto y

(3) el judicial bypass procedure [procedimiento de desvio judicial] para que puedas
utilizarlo, si es que no quieres que tu doctor notifique a alguno de tus padres que planeas
tener un aborto.

Aun cuando tu padre o madre sea la persona mas indicada para ayudarte a tomar tu
decision, quiza tu pudieras sentir que no puedes hablar con €l o ella. Probablemente
quieras pedirle a alguna otra persona en quien confias que te ayude a hablar con tu padre
0 madre.

a que estoy embarazada ¢cuales son mis alternativas ademas del aborto?

Tienes dos alternativas:

(1) Ser madre de familia

Si continlias con tu embarazo y decides quedarte con tu bebé, serds madre de familia. El
ser madre de familia es una obligacién para toda la vida, comprende todos tus recursos
personales. Aunque el ser madre de familia es una gran responsabilidad, también puede
ser una de las recompensas mas grandes de la vida.

Muchos adolescentes son felices de haber tomado la decisién de ser padres de familia,
pero dicen que el cuidar y educar a un hijo es mucho mas dificil de lo que pudieron
haberse imaginado.

(2) La adopcidn

La adopcion también involucra el continuar con tu embarazo y el tener a tu bebé, pero
entonces al bebé se le da en adopcién a otra familia para que se le cuide y eduque. La
adopcion puede ser una buena eleccidén para una mujer joven que siente que no puede ser
una madre de familia responsable en este momento de su vida.

Puedes solicitar que una agencia privada seleccione a una familia buena para que a tu
nifio lo cuiden y eduguen. También puedes pedirle esto a un doctor, un miembro de tu
familia, o bien a un consejero para que te ayuden a escoger a alguien quien adopte a tu
bebé.



Si eliges la adopcion, el padre biolégico de tu bebé tendra que acceder a esto. Es muy
importante que cuentes con tu propio abogado para el proceso de la adopcion. Los padres
adoptivos o la agencia de adopciones usualmente cubren los gastos legales tuyos.

Durante tu embarazo, los servicios sociales privado pueden ayudarte y también algunos de
los programas de gobierno. Por ejemplo, puedes recibir:

¢ |os servicios médicos de Medicaid o del programa CHIP (Children’s Health

Insurance Program),

e pagos financieros del programa TANF (Temporary Assistance to Needy Families),

e cupones de alimentos e informacidn sobre nutricion del programa WIC (un programa de
nutricion para mujeres, infantes y nifios) y

e comida del programa Food Stamps.

Todos estos programas de gobierno los podras encontrar en el directorio telefénico. Para
localizar lugares en donde te pueden ayudar a elegir entre el ser madre de familia o la
adopcién, busca en las paginas amarillas del directorio telefénico bajo “abortion
alternatives” [alternativas en vez del aborto].

¢, Qué tan pronto tengo que decidir?
Lo antes posible. Entre mas pronto decidas, es mejor para tu salud. Si piensas que
estas embarazada, es importante que veas a un doctor lo antes posible.

Il. @Cu-les son los riesgos de tener un aborto?

¢Existen posibles problemas de salud si tengo un aborto?

Un aborto al principio del embarazo tiene menos riesgos que un aborto que se lleva a cabo
en un embarazo avanzado. De cualquier modo, existen algunos riesgos y problemas que
pueden ocurrir.

A continuacion hay una lista de posibles riesgos y problemas, comenzando con los

mas probables y finalizando con los menos probables.

Hemorragia (desde sangrado leve a severo)

Infeccién

Aborto incompleto (fracaso al no remover)

Perforacién del Utero (agujero en la matriz)

Esterilidad (es la inhabilidad de embarazase o de poder continuar el embarazo hasta el
final del término)

Histerectomia (es el quitar la matriz; la mujer queda imposibilitada para tener un bebé)
Lesion en el intestino y/o en la vejiga

Cirugia abdominal para corregir la lesion

uRaramente, la muerte

¢Existen algunos otros riesgos para mi salud de los que yo debiera enterarme?

Varios estudios han encontrado que existe un mayor riesgo de cancer en el seno despues de
un aborto premeditado, mientras que otros estudios han demostrado en general que no ha
habido un mayor aumento en el riesgo.



Otra consecuencia que altera tu salud pudiera ser tu reaccion emocional al aborto. Después
de un aborto, una mujer puede experimentar sentimientos muy fuertes relacionados a su
decision. Ella se pudiera preguntar si tomo la decision correcta. Algunas mujeres quienes
describen estos sentimientos encuentran que al pasar el tiempo los sentimientos se
desvanecen. Otras mujeres enfrentan una mayor dificultad en sobreponerse a ellos.

[l ¢,Cuales son las cosas importantes que yo debo saber acerca de la Ley Abortion
Parental Notification [Notificacion a los Padres de un Aborto]?

¢ Tengo que informar a alguno de mis padres que estoy embarazada y que he decidido

tener un aborto?

No, pero tu doctor si tiene esta responsabilidad. La ley dicta que tu doctor debera notificar a

alguno de tus padres 48 horas antes de que se pueda llevar a cabo el aborto.

Existen Unicamente dos excepciones:
e cuando tu doctor determina que estas bajo una situacion de emergencia médica y que
un aborto debera llevarse a cabo de inmediato, o bien
e cuando un juez te otorga un permiso para tener un aborto sin la notificacion a alguno de
tus padres.

&Y qué pasaria si ho quiero decirle a ninguno de mis padres?

Usualmente, lo mejor es hablar acerca de tus alternativas y de tu decisién con alguno de tus
padres. De cualquier manera, tu tienes derecho a pedirle a un juez que te ermita

tener un aborto sin que alguno de tus padres sepa. Este permiso especial se llama ‘judicial
bypass” [desvio judicial].

¢,Como le pido a un juez este permiso especial?

Ta misma, o alguien que te represente, debe registrar un formulario en cualquiera de las
oficinas del court clerk (county clerk, district clerk, probate clerk) [oficina del secretario de un
tribunal (secretario del condado, secretario del distrito o secretario de un tribunal
testamentario)]. El juez tendra una audiencia para decidir si te dara permiso o negara tu
permiso de tener un aborto sin que se le notifique a alguno de tus padres.

¢Donde obtengo este formulario?

TG misma, o alguien que te representa, podra obtener el formulario en las oficinas del court
clerk [oficina del secretario de un tribunal], la oficina de tu doctor o a través de Texas Supreme
Court Web Site [sitio de la Internet del Tribunal Supremo de Texas]. La direccion es la
siguiente: http://www.supreme.courts.state.tx.us/rules/pnr-home.asp

¢, Qué estara incluido en el formulario?

TU misma, o alguien quien te representa, tendra que firmar el formulario y jurar:
e (ue tu estas embarazada, que no estas casada y que eres menor de 18 afios;
e (ue tu quieres tener un aborto sin que tu doctor notifiqgue a alguno de tus padres; y
e (ue tu cuentas ya con un abogado 0 que necesitas que uno se te asigne.


http://www.supreme.courts.state.tx.us/rules/pnr-home.asp

¢ Seran confidenciales los registros de la corte?
Si, todos los registros deberan mantenerse confidenciales. Nadie puede decirle a tus
padres que tu has decidido tener un aborto.

¢, Necesito un abogado?
Si, el juez debe designarte un abogado que te represente, si es que tl no cuentas con uno.

¢Habra alguien mas involucrado en la audiencia?
El juez también te designara un guardian ad litem [curador ad litem], quien te ayudara a
prepararte para tu audiencia con el juez.

Puedes pedirle al juez que te designe a alguien que ta quieras sea tu guardian ad litem (a un
pariente, un clérigo, un consejero o cualquier otro adulto). Sin embargo, el juez
no tiene que designarte a la persona que tu escojas.

En algunos casos, el juez puede designar a tu abogado como tu guardian ad litem.

¢Me costara algun dinero el ir ala corte?
No.

¢.,Cuando tomara la corte una decisiéon?
La corte fijard una fecha para escuchar tu caso fi tan pronto sea posible.

De hecho, si no se lleva a cabo una audiencia para antes de las 5:00 p.m. del segundo dia
h&bil (sin contar dias festivos y fines de semana) siguiente al registro de tu solicitud,
tienes permiso legal de tener un aborto sin notificar a alguno de tus padres.

¢,Como decidira el juez?
Obtendras tu permiso si el juez cree que por lo menos una de las tres circunstancias
siguientes es valida:
e Que eres lo suficientemente madura y conoces lo suficiente como para poder
decidir ti misma tener un aborto y que entiendes lo que esa decision significara
para ti.
e Que lo mejor para ti es que no informes a alguno de tus padres de tus planes de tener un
aborto.
e Que el notificar a alguno de tus padres de tus planes de tener un aborto puede traer como
consecuencia el abuso fisico, abuso emocional o el abuso sexual.

¢,Como podré saber que no tengo que decirle a ninguno de mis padres que

quiero tener un aborto?

Tu sabras por medio de alguna de las siguientes maneras:

(1) La audiencia se llevé a cabo a tiempo.

Tuviste tu audiencia antes de las 5:00 p.m. del segundo dia habil (sin contar dias festivos y
fines de semana) siguiente al registro de tu solicitud. El juez ha aprobado tu peticion de no
notificar a tus padres acerca de tu planeado aborto.



Necesitaras conseguir una copia de la orden de aprobacién del juez para proporcionarsela a
tu doctor.

(2) La audiencia no se llevo a cabo con larapidez suficiente.

Si no tuviste una audiencia antes de las 5:00 p.m. del segundo dia h&bil (sin contar dias
festivos y fines de semana) siguiente al registro de tu solicitud, obtienes tu permiso sin
necesitar una audiencia.

Necesitaras pedirle al court clerk [secretario del tribunal] quien registrod tu solicitud que te
proporcione un certificado que declare que tu solicitud fue aprobada. El secretario del tribunal
debera proporcionarte este certificado de inmediato. Necesitaras proporcionarle una copia de
este certificado a tu doctor.

¢, Qué pasaria si es que cambio de opinion y decido que a uno de mis padres se le
notifique que tengo planeado un aborto?

TU misma podras decirle a tus padres. O bien, puedes pedirselo a un doctor, abogado, juez o
cualquiera otra persona involucrada en este proceso de informar a alguno de tus padres.

Una vez que la corte haya emitido una determinacion otorgandote el permiso para no tener
gue notificar a tus padres acerca de que planeas tener un aborto, nadie mas excepto tu podra
informar a alguno de tus padres. Tu también cuentas con el derecho de autorizar a alguien
mas de informar a alguno o ambos de tus padres.

&Y qué pasaria si es que el juez no aprueba mi solicitud?
Tienes derecho a pedir que otro tribunal escuche tu solicitud. Tu abogado puede ayudarte a
hacer esta solicitud conocida como “appeal” [apelacion].

Este nuevo tribunal es “court of appeals’Tribunal de la Corte de Apelaciones o de Segunda
Instancia]. T4 no tendras que ir a esa corte. La revision de tu caso debera

completarse antes de las 5:00 p.m. del segundo dia habil (sin contar dias festivos y fines de
semana) siguiente al registro de tu solicitud. Si la revision de tu peticion no se

termina para esa hora, tendras permiso legal de tener un aborto sin tener que notificar a
alguno de tus padres.

Puedes encontrar informacion acerca de la corte en court of appeals en Texas Supreme Court
Web Site [sitio de la Internet del Tribunal Supremo de Texas] bajo el
encabezado de Courts of the Appeals. La direccién electrénica es la siguiente:

http://www.courts.state.tx.us.



