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GN-000-25, CCNE: Uso sano de la tecnología  

A client-centered approach to nutrition education uses methods like group discussions and 

hands-on activities to engage participants in learning. This outline starts with a Snapshot of 

the Session, and then includes two parts: 

Part 1: Planning the Nutrition Education Session - The first section prompts the nutrition 

educator to think about the learning objectives, materials, and preparation necessary to carry 

out the session. 

Part 2: Session Outline - The second section outlines the key parts of the session. The 

nutrition educator uses this outline to lead the session. 

Snapshot of Group Session: 

CCNE Lesson title: Uso sano de la tecnología 

Developed by: University of Texas at Austin and State WIC NE Staff 

Date Developed: 01/2011 

Approved by: State WIC NE Staff 

NE Code: GN-000-25 

Class Description: This class teaches participants about the relationship between media use 

and the whole family’s health.  

Target Audience: Children and Parents 

Type of Learning Activities: Discussion, hands on activity 
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Part 1:  Planning the Nutrition Education Session  

Lesson: GN-000-25, CCNE: Uso sano de la tecnología.   

Item Notes for Planning the Session 

Learning Objective(s) – What 

will the clients gain from the 

class? 

By the end of the session, participants will:  

 Identify one way that TV, video games, and other media (such as 

computer use) can influence health. 

 Recognize the effect of advertising in media on children’s health. 

 Select one method for media to be used in positive ways to 

promote children’s health and learning. 

Key Content Points – What 

key information do the learners 

need to know to achieve the 

learning objective(s)? Aim for 

three main points. 

1. For families with children of all ages, exposure to home media (for 

example, computers, TV, video games) for more than two hours a 

day can lead to weight problems, and more than four hours a day 

leads to heart disease and diabetes.  

2. Food advertising is all over the media we watch every day.  It can 

change how children eat, and it’s important to be aware of it.  

3. Media isn’t all bad.  If used carefully, it can play a positive role in 

staying healthy and connected for many families. 

Materials – List what you will 

need for the session (i.e. visual 

aids, handouts, supplies). 

Attach supplemental materials. 

 "¿Qué es el uso sano de la tecnología?" Handout (attached) 

 Pencils/Clipboards if table is not available 

 Whiteboard or flipchart to write down participant ideas 

 Optional: Computer or television (if you would like to show a few 

minutes of recorded cartoons and commercials for the hands-on 

activity) 

For Facilitator Only:  

 Examples of food ads to include in the discussion.   

o Search magazines, newspapers, or look online for clips of TV 

commercials (there are lots of examples online if you search 

for “food ads and children’’).   

o Consider recording and bringing in a few minutes of Saturday 

morning cartoons that have food ads to show to participants. 
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Resources – Review current 

WIC resources or other reliable 

resources like WIC Works. 

“Pester-Power” Emotion-Based Material (Pam McCarthy & Assoc.) 

 WIC Catalog Stock #13-06-12898 

 http://touchingheartstouchingminds.com/pdf/TH23.pdf (english) 

 http://touchingheartstouchingminds.com/pdf/TH23-es.pdf 

(spanish) 

 

Self-Paced Lessons (http://www.dshs.state.tx.us/wichd/nut/lesson-

nut.shtm): 

 “You and Your Child Can be Media Smart” - SP-000-16 

”Usted y sus hijos pueden estar conscientes de los efectos 

de la publicidad” 

 “Cut Back on Screen Time” - SP-000-23 

”Acorte el tiempo frente a la pantalla”  

FTC’s Website for Parents on Advertising 

 http://www.admongo.gov/ 

Zobey DVD Lessons (examples of healthy media): 

 “las Aventuras de Zobey: Buscando un Arco Iris” – Stock 

#DV0168 

 “las Aventuras de Zobey: Un viaje a Insectolandia” – Stock 

#DV0235 

Class Flow & Set Up – 

Consider the flow of the 

session & room set-up. Note 

any extra preparation that may 

be needed. 

This lesson should be taught in the classroom with participants seated in 

a circle so that they can have a discussion.  If a TV or computer monitor 

is used for the hands-on activity, be sure the screen is visible to all the 

participants.  Remember to make room for strollers or baby car seats. 

http://touchingheartstouchingminds.com/pdf/TH23.pdf
http://touchingheartstouchingminds.com/pdf/TH23-es.pdf
http://www.admongo.gov/
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Part 2:  Session Outline 

Lesson: GN-000-25, CCNE: Uso sano de la tecnología.   

Item Notes for Conducting the Session 

Introduction: Create a 

respectful and 

accepting learning 

environment by 

welcoming 

participants, 

introducing yourself, 

reviewing agenda 

exploring ground rules, 

making 

announcements, etc. 

Después de presentarse, diga algo como "Casi todos los niños ven al menos un 

poco de televisión, y muchos otros niños usan otros tipos de tecnología, como 

DVD, videos, videojuegos, libros electrónicos y la computadora. El conjunto de 

ese tiempo que pasa viendo una pantalla, por ejemplo, del televisor, de la 

computadora o del teléfono celular, se llama TIEMPO FRENTE A LA PANTALLA. 

A lo mejor, usted ha notado que su hijo puede aprender mucho del tiempo frente 

a la pantalla. Algunos juegos y programas de televisión ayudan a los niños a ser 

más activos, ¡lo cual es bueno!  Pero demasiado tiempo frente a la pantalla y 

usando otra tecnología puede tener un efecto negativo en la salud de su familia.  

Por eso, usted tiene que jugar un papel importante en asegurar que usted y sus 

hijos usen la tecnología de manera sana.  

Icebreaker: Anchor 

the topic to the 

participants’ lives. Use 

a question or activity 

likely to bring out 

positive but brief 

comments; Can be 

done as a group or 

partners.  

Posible manera de romper el hielo  

Pregúnteles a los participantes su nombre, las edades de sus hijos y "¿Cuáles 

son los programas de televisión favoritos de su hijo, los videojuegos, los juegos 

en la computadora, los libros electrónicos? ¿Por qué le gustan?  

-O- 

Use la tarjeta terapéutica basada en las emociones, "Poder del convencimiento" 

para empezar una conversación acerca de los efectos que la tecnología tiene en 

las decisiones sobre comida en el hogar. Puede preguntar algo como “¿Qué les 

parece esto?” (Vea los recursos del enlace del sitio web y el catálogo de WIC, 

Stock #). 

Activities:  For each 

learning activity, list 

instructions and 

include three to five 

open-ended discussion 

questions. Keep in 

mind that activities 

should enable 

participants to meet 

the learning objectives.   

Actividad número 1: Plática 

 Reparta la hoja informativa "¿Qué es el uso sano de la tecnología?"  

 Dígales a los participantes que les va a dar información**, y luego van a 

hablar más sobre la hoja informativa.   

 Pídales a los participantes adivinar si las afirmaciones a continuación son 

FALSAS o VERDADERAS:  

o Todos los días, los niños pasan más tiempo usando la tecnología 

que estudiando en un salón de clases: VERDADERA (unas 9 
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Item Notes for Conducting the Session 

horas) 

o Los niños pequeños no saben distinguir entre un anuncio y un 

programa de televisión: VERDADERA (de 2 a 6 años de edad, 

todo parece real) 

o Si un niño está sentado, viendo la televisión durante más de 4 

horas al día, tiene más posibilidad de padecer enfermedades del 

corazón o diabetes: VERDADERA  

o Cada año se gastan $11 mil millones de dólares en anuncios en la 

televisión para comida y bebidas: VERDADERA (eso fue en 

2004... el total ha aumentado).  

o La publicidad (o anuncios) para comida y bebidas son casi la mitad 

de toda la publicidad que vemos: VERDADERA 

o La mayoría de los alimentos que aparecen en anuncios para niños 

preescolares o en la primaria tienen un alto contenido de azúcar, 

grasa y sal: VERDADERA (en un estudio de 50 horas de 

caricaturas pasadas los sábados en la mañana, más de la mitad 

de los anuncios eran para cereales, galletas, dulces, papitas y 

comida rápida). 

**Opcional: Imprima cada una de estas afirmaciones verdaderas o falsas en 

un papel grande. Ponga los papeles en una canasta y pásela entre los 

participantes para que escojan un papel para leer al grupo. 

Sugerencias de preguntas para platicar:  

 Sobre las afirmaciones FALSAS o VERDADERAS: 

1. ¿Qué les parecen estos números o estadísticas?  

2. ¿Cuál fue el más sorprendente para ustedes? 

3. ¿Qué opinan de la cantidad de tiempo que sus hijos pasan viendo la 

televisión o videos y jugando videojuegos?   

o ¿Les parece aceptable el tiempo frente a la pantalla o les 

parece demasiado a veces? 

4. ¿Cómo cree que la cantidad de tiempo que su hijo pasa frente a la 
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Item Notes for Conducting the Session 

pantalla ha afectado su salud?  

o Ejemplos: 

Más de dos horas frente a la pantalla puede llevar al exceso de 

peso, y más de cuatro horas puede llevar a enfermedades del 

corazón o diabetes. 

Pasar demasiado tiempo frente a la pantalla significa ver más 

publicidad sobre comida o anuncios de alimentos no sanos.  

Como los niños pequeños no pueden distinguir entre anuncios de 

alimentos y el programa de televisión, posiblemente pidan los 

alimentos que ven en la tele.  

 Hablando de la hoja informativa, ¿Qué es el uso sano de la 

tecnología? 

1. ¿Qué clase de actividades consideran “tiempo frente a la pantalla”? 

2. ¿Qué les parecen estas recomendaciones de vigilar el uso sano de la 

tecnología de su familia?   

3. Muchas familias buscan maneras de limitar su “tiempo frente a la 

pantalla”. ¿Cómo puede ayudar a sus hijos a usar la tecnología de 

manera sana? 

o Ejemplos: 

Moverse durante los anuncios 

Poner en silencio el televisor durante los anuncios  

Tratar de no comer cuando está frente a la televisión, la 

computadora o el teléfono celular 

Ver 2 horas o menos por día 

4. ¿Cuáles son algunas maneras sanas de usar la tecnología? 

o Los ejemplos son los mismos ya mencionados  

Actividad opcional número 2: Actividad práctica (si el moderador 

proporciona una revista, acceso a Internet, un periódico o un anuncio en la 

televisión)  

 Comparta el anuncio con el grupo y luego haga las siguientes preguntas:  
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Item Notes for Conducting the Session 

1. ¿Quién diseñó este anuncio? 

2. ¿Qué dice en realidad el anuncio?  

3. ¿Qué quiere el anuncio que usted haga, compre o piense? 

4. ¿Cuáles son unos anuncios para alimentos que se les quedan 

grabados en la mente o de los que no se olvidan?  

o Ejemplos:  

La canción de Subway: Five, Five Dollar Five Dollar footlong”  

McDonalds: “I’m Lovin’It” 

La canción de Kit Kat: “Gimme a Break”   

Review and 

Evaluations: Invite 

participants to 

summarize the key 

points and share how 

they will use what they 

learned in the future. 

List a question/activity 

to prompt this. List any 

community or other 

resources for clients. 

Question/Activity 

Termine la clase con una plática breve sobre los puntos claves. 

 

Possible discussion questions: 

1. ¿Qué es lo más importante que aprendió en la clase de hoy? 

2. ¿Qué tanto le gustó la actividad? 

3. ¿Qué es una cosa que va a cambiar en su casa para ayudar a su familia a 

usar la tecnología de manera sana? 

 

Community Resource (optional)  

Personal Review of 

Session (afterward): 

Take a few moments 

to evaluate the class. 

What will you change? 

What went well? 

What did not go as well?  

What will you do the same way the next time you give this class? 
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Item Notes for Conducting the Session 

Supplemental 

Information – 

Describe any 

attachments and 

include any other 

needed information.  

 

 References for Handout: 

o Roberts, D., Foehr, U. & Rideout, V. (2005). Generation M2: Media 

in the lives of 8 to 12 year-olds- Report Retrieved January 31, 

2010, from www.kff.org/entmedia/7251.cfm 

o Dunstan, D.W., Barr, E.L.M., Healy, G.N., Salmon, J., Shaw, J.E., 

Balkau, B., Magliano, D.J., Cameron, A.J., Zimmet, P.Z. & Owen N. 

(2009) Television Viewing Time and Mortality: The Australian 

Diabetes, Obesity and Lifestyle Study Retrieved January 31, 2010, 

from http://circ.ahajournals.org/cgi/content/abstract/121/3/384 

o Wilcox, B.L., Kunkel, D., Cantor, J., Dowrick, P., Linn, S., & Palmer, 

E.  (2004) Report of the APA Task force on Advertising to Children 

Retrieved  January 31, 2011, from 

http://www.apa.org/pi/families/resources/advertising-children.pdf 

o Story, M. & French, S. (2004) Food Advertising and Marketing 

Directed at Children and Adolescents in the US. International 

Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity 1, 3. Retrieved  

January 31, 2011, from http://www.ijbnpa.org/content/1/1/3 

o Consumers Union. (2005) Out of Balance: Marketing of Soda, 

Candy, Snacks and Fast Foods Drowns Out Healthful Messages 

Consumer Reports Retrieved  January 31, 2011, from 

http://www.consumersunion.org/pdf/OutofBalance.pdf 

o Mink, M., Evans, A., Moore, C. G., Calderon, K. S. , Deger S.

Nutrition Imbalance Endorsed by Television Food Advertisements. 

Journal of the American Dietetic Association 110, 6, 904-910. 

Retrieved  January 31, 2011, from 

http://www.adajournal.org/article/S0002-8223(10)00240-3/abstract 
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¿QUÉ ES EL USO SANO DE LA TECNOLOGÍA? 

¿CUÁNTA TECNOLOGÍA USAMOS? 

Ver la televisión + usar la computadora + usar mensajes de texto + usar el teléfono 
celular + jugar videojuegos = TIEMPO FRENTE A LA PANTALLA. 

¡ASEGÚRESE DE QUE TODA LA FAMILIA ESTÉ USANDO LA TECNOLOGÍA DE
FORMA SANA! 

 

 Limite el tiempo que pasan frente a la pantalla:  

o Si su hijo tiene menos de 2 años, lo mejor es no dejar que pase tiempo 
frente a la pantalla.  Para niños mayores de 2 años, trate de limitarlos a
dos horas o menos frente a la pantalla. 

 Recuerde comer en la mesa del comedor.  ¡Trate de no estar frente a una 
pantalla mientras come!  

 Tome un momento para hablar con su hijo mayor sobre lo que ve en los 
videojuegos, la televisión o la computadora.  

 Durante los anuncios, ponga en silencio el televisor, párese y muévase. 

 Cuando hay anuncios sobre los alimentos, pregúnteles a sus hijos:  

o "¿Quién hizo este anuncio?" 

o “¿Que quiere decir en realidad este anuncio?"  

o “¿Qué quiere el anuncio que haga, compre o piense? 

  ¡Tenga una actitud positiva y ponga un buen ejemplo!   

o Limite también el tiempo que usted pasa frente a la pantalla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

o Haga una lista de actividades divertidas que puede hacer con sus 
hijos, déjelos escoger una, y ¡háganla juntos!  

 


