
CF-000-26, CCNE:  Consejos buenísimos para alimentar a 
los niños 

Client-centered nutrition education uses methods like group discussions and hands-on 
activities to engage participants in learning. This outline starts with a Snapshot of the 
Session, and then includes two parts: 

Part 1: Planning the Nutrition Education Session - The first section prompts the nutrition 
educator to think about the learning objectives, materials, and preparation necessary to carry 
out the session. 

Part 2: Session Outline - The second section outlines the key parts of the session.   The 
nutrition educator uses this outline to lead the session. 

Snapshot of Group Session: 

CCNE Lesson title: CCNE: Consejos buenísimos para alimentar a los niños 

Developed by: Texas WIC State Office 

Date Developed: 10/2010 

Approved by: Texas WIC State Office 

NE Code: CF-000-26 

Class Description: This class uses a short a video that focuses on healthy foods for kids and 
tips for feeding picky eaters.  The instructor then guides a follow-up discussion after the video 
to help clients to share their ideas and experiences about getting their kids to eat healthy.   

Target Audience: Parents and caregivers of children ages 1 to 5.  

Type of Learning Activities: video, discussion, handout 

 



Part 1:  Planning the Nutrition Education Session  
Lesson: CF-000-26, CCNE: Consejos buenísimos para alimentar a los niños 

Item Notes for Planning the Session 

Learning Objective(s) – What 
will the clients gain from the 
class? 

By the end of the session, participants will:  

· Describe the role of parents and children in the feeding 
relationship. 

· Identify one good strategy for making mealtimes enjoyable. 

· Name one new food or snack they will encourage their children to 
try.   

Key Content Points – What 
key information do the learners 
need to know to achieve the 
learning objective(s)? Aim for 
three main points. 

1. Parents should not force children to eat. The child should decide 
how much he/she wants to eat. 

2. Parents should let their children help with making meals or in 
planning meals. 

3. It may take up to 10 – 15 offerings before a child will try a new 
food.    

Materials – List what you will 
need for the session (i.e. visual 
aids, handouts, supplies). 
Attach supplemental materials. 

· DVD “Cómo hacer las compras, cocinar y alimentar a la familia 
para que esté saludable", Stock#DV0609  

· DVD player 

· Handout:  “Consejos buenísimos para alimentar a los niños”, (pdf. 
file) 

· Pens/pencils for participants 

· Clipboards for participants 

· Optional- Board or Flipchart and markers to write down 
participant’s responses 

Optional Handouts: 

· “10 maneras de hacer que sus hijos coman más frutas y 
verduras”, Stock no.13-68 English, 13-68A Spanish 

· "¡Ayúdeme! Mi hijo es caprichoso con la comida",  Stock no. 13-
18 English, 13-18A Spanish 

· "Consejos para alimentar a niños de 1 a 2 años", Stock  no. 13-
196 English, 13-196A Spanish 

· “"Consejos para alimentar a niños de 2 a 5 años", Stock no. 13-



198 English, 13-198A Spanish 

· Note: Have optional handouts readily available for clients to 
choose on their own. Let the class know that the handouts are 
available for them. 

Resources – Review current 
WIC resources or other reliable 
resources like WIC Works. 

· “Help! My Child is a Picky Eater!” Stock no.13-18 English, 13-18A 
Spanish 

·  “Tips for feeding 1 to 2 year olds”  Stock no. 13-196 English, 13-
196A Spanish 

· “Tips for feeding 2 to 5 year olds” Stock no.13-198 English, 13-
198A Spanish 

· “Preschool Nutrition Module” Stock no.13-40 

Class Flow & Set Up – 
Consider the flow of the 
session & room set-up. Note 
any extra preparation that may 
be needed. 

Arrange chairs in a circle.  Leave room for baby carriers and strollers.  
Plan to sit in the circle with the class.   

It may be helpful during the discussion to write the participant’s 
responses on a white board or flipchart.  This helps the instructor keep 
the session on track and summarize it at the end of the discussion.  



Part 2:  Session Outline 
Lesson: CF-000-26, CCNE: Consejos buenísimos para alimentar a los niños 

Item Notes for Conducting the Session 

Introduction: Create a 
respectful and accepting 
learning environment by 
welcoming participants, 
introducing yourself, 
reviewing agenda exploring 
ground rules, making 
announcements, etc. 

After welcoming participants, introduce the class by saying something like: 

"La clase de hoy es sobre cómo alimentar a los niños con alimentos 
saludables.  A veces es frustrante hacer que los niños coman sano, 
especialmente si son caprichosos o no quieren comer ciertos alimentos.  
Hoy vamos a ver un video acerca de cómo manejan algunas familias estos 
tipos de situaciones.  Luego, compartiremos nuestras propias experiencias 
e ideas sobre cómo hacer que los niños coman sano sin tener que 
batallar". 

Icebreaker: Anchor the topic 
to the participants’ lives. Use 
a question or activity likely to 
bring out positive but brief 
comments; Can be done as a 
group or partners.  

Pida que los padres se presenten y digan el primer nombre y las edades 
de sus hijos.  Luego pida que digan una verdura o fruta que ofrecieron a su 
hijo esta semana, y cómo reaccionó su hijo. 

Activities:  For each learning 
activity, list instructions and 
include three to five open-
ended discussion questions. 
Keep in mind that activities 
should enable participants to 
meet the learning objectives.   

 VIDEO: Choose segment 2- “Consejos buenísimos para alimentar a los 
niños” rom DVD “Cómo hacer las compras, cocinar y alimentar a la 
familia para que esté saludable”, Stock#DV0609, 7:55 minutes English, 
9:47 minutes Spanish  

DISCUSSION: Use open-ended discussion questions to encourage 
parents to share their knowledge and experience about getting their 
children to eat healthy.   

Sugerencias de preguntas para platicar: 

· En el video, mencionaron a los niños caprichosos con la 
comida.  Si tiene un hijo caprichoso con la comida, por favor, 
díganos algunos ejemplos de sus hábitos alimenticios.  

(Ejemplos: No le gusta la carne ni las verduras, siempre quiere 
tomar leche, solo quiere comer ciertos tipos de alimentos todo el 
tiempo, no tiene hambre a la hora de comer o tiene muy poco 
apetito, solo quiere dulces o papitas, etc., no quiere comer lo que 
los demás están comiendo). 

· ¿Cómo maneja los hábitos alimenticios caprichosos de su 
hijo? 

· ¿Qué papel tienen los padres en la alimentación? ¿Qué papel 
tiene el niño en la alimentación? 



Item Notes for Conducting the Session

(El papel de los padres es decidir cuáles alimentos ofrecer, cuándo 
ofrecerlos y dónde.  Los niños deciden qué alimentos en el plato 
van a comer y cuánto.  Dar opciones a los niños les ayuda a 
disfrutar la comida más, a ser más independientes y a aprender a 
dejar de comer cuando estén satisfechos. 

· ¿Cómo se siente usted cuando su hijo no come toda la comida 
en su plato? 

· ¿Cómo han cambiado los hábitos alimenticios de su hijo con 
el tiempo?  

· ¿Qué comidas o bocadillos creativos o divertidos ha probado 
usted? 

· ¿Cómo ha tratado de hacer más divertida la hora de comer en 
familia, y qué tal funcionó?  

Después de la plática, distribuya a los participantes los "Consejos 
buenísimos para alimentar a los niños”, plumas o lápices y tablillas 
opcionales. Repase brevemente la hoja informativa y aclare cualquier 
pregunta si es necesario.  Pídales a los participantes que llenen la hoja 
informativa y deles suficiente tiempo para hacerlo. Ayude a los 
participantes si es necesario.  

Cuando terminen, pida voluntarios para dar y explicar sus respuestas en la 
hoja informativa.   

Ofrezca palabras de apoyo a los participantes por sus decisiones. 

(Deje que los participantes guarden las hojas informativas para su uso 
personal). 

Review and Evaluations: 
Invite participants to 
summarize the key points and 
share how they will use what 
they learned in the future. List 
a question/activity to prompt 
this. List any community or 
other resources for clients. 

Repase las ideas que formuló el grupo y pregunte: 

· ¿Qué fue lo más útil que aprendieron en la clase de hoy? 

· ¿Cuál idea le hizo sentirse emocionada o contenta hoy? 

Personal Review of Session 
(afterward): Take a few 
moments to evaluate the 

What went well? 

What did not go as well?  



Item Notes for Conducting the Session

class. What will you change? What will you do the same way the next time you give this class? 

Supplemental Information – 
Describe any attachments 
and include any other needed 
information.  

. 
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