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Memorandum

TO: WIC Regional Directors #08-057
WIC Local Agency Directors

FROM: Linda Brumble, Unit Manager
Nutrition Education/Clinic Services Unit  (Original Signed)
Nutrition Services Section

DATE: April 24, 2008

SUBJECT: New Income Guidelines for WIC Qutreach Materials

The 2008 U.S. Poverty Income Guidelines were issued April 1, 2008. WIC and Medicaid base their
income guidelines on these federal guidelines. Medicaid and WIC income guidelines went into
effect April 1, 2008 and April 11, 2008 respectively. Currently, three WIC outreach handouts are
being revised to include the new guidelines.

Printed copies of these handouts will not be available from the State Agency for a few weeks;
therefore, an electronic copy of each is attached to this memo. The Vietnamese versions will not be
printed, instead they will be placed on the WIC website for local agencies to download and print as
needed. Please make copies of the attached files to meet your clinic needs in the interim. A memo
will be sent out to notify local agencies, as soon as hardcopies of the updated materials are available
and Vietnamese versions are posted to the WIC website.

o  Texas WIC Reference Guide, stock no. 13-55 (bilingual, English/Spanish) and 13-55V
(bilingual, English/Vietnamese) — Provide this WIC information guide to TANF, Food Stamp,
Medicaid offices and other agencies/programs/organizations, who may refer people to WIC.
This handout should not be given to WIC participants.

a  Texas WIC Income Guidelines, stock no. 13-85 (bilingual, English/Spanish) - This simple
handout contains the WIC income guidelines; use it in your outreach efforts.

Q A Guide to Helpful Programs and Services, stock nos. 13-156 (English), 13-156A (Spanish),
and 13-156V (Vietnamese) — Provide this handout to your WIC participants; includes referral
information and the Medicaid Income Guidelines.

If you have questions or require additional information, please contact Shellie Shores, Nutrition
Education Consultant, at (512) 458-7111, extension 3463 or Shellie.Shores(@dshs.state.tx.us, or
Hilda Tijerina, Publications Coordinator, at (512) 458-1111, extension 3418.

Attachments

http://'www.dshs.state.tx.us
An Equal Employment Opportunity Employer
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Texas WIC Reference Guide

Purpose of WIC

To give children the best possible
start by providing optimal nutrition
during the critical stages of
development.

Eligibility Requirements
® Meet income guidelines.
(see chart below)
Households with incomes up to

185% of the federal poverty level
are eligible.

o Meet with WIC staff to discuss
your family’s nutrition interests,
needs, and concerns.

Who is Eligible?
e Pregnant Women

® Be a resident of Texas.
WIC clients usually receive services
in the county where they reside.
U.S. citizenship is not a requirement
for eligibility.

e Breastfeeding Women
e Postpartum Women
e Infants

e Children younger than 5

Income Eligibility Guidelines
effective April 11,2008

Number of Gross Monthly Gross Yearly
Household Members* Household Income Household Income
1 S0 up to $1,604 S0 up to $19,240
2 SO0 upto $2,159 $0 up to $25,900
3 S0upto$2,714 $0 up to $32,560
4 $0 up to $3,269 $0 up to $39,220
5 SO upto $3,824 $0 up to $45,880
6 $0 up to $4,379 $0 up to $52,540

For more than 6 household members, or if you have any income questions, call
1-800-942-3678. Individuals with proof of Medicaid, TANF, or Food Stamps automatically
meet income eligibility.

*One pregnant woman counts as two household members.

Call 1-800-942-3678

In accordance with federal law and the U.S. Department
of Agriculture policy, this institution is prohibited from
discriminating on the basis of race, color, national origin,
sex, age, or disability.

Office of Civil Rights, Room 326 W, Whitten Building, 1400
Independence Ave.S.W., Washington, D.C. 20250-9410,

or call (202) 720-5964 (voice and TDD).USDA is an equal-
opportunity provider and employer.
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To file a complaint of discrimination, write USDA, Director,

How to Become a WIC Client

1. Call 1-800-942-3678 to get the phone
number of the WIC clinic in your area.

2. Call that clinic to make an appointment to
see if you and/or your household members
can become WIC clients.

3. Each woman, infant, and child who wants
WIC benefits must come to the appointment.

4. Bring proof of identification for each person
who wants WIC benefits.

Bring one of these items:
[J Driver’s license
[J Birth certificate
[J School ID or work ID or
[0 Other proof (check with clinic)

5. Bring proof of where you and/or your
household members live.

Bring one of these items with name, street
address, city, state, and zip code:

[J Rent receipt

[ Utility bill

[0 Other proof (check with clinic)

6. Bring proof of income.

Anyone on Medicaid, TANF, or Food Stamps
already meets the income eligibility for
WIC. Bring the form/letter for household

members on Medicaid TANF, or Food Stamps.

For each person in your house bring all
sources of income, which may include:
[0 Pay stub that shows “gross income”
O Current tax records
O Letter from employer
O Proof of Social Security benefits
O Alimony or child support payments
[0 Other proof (check with clinic)

7. Each person applying will meet with WIC
staff to discuss health and nutrition needs,
interests and concerns.

Services WIC Offers

Nutrition Education

e Nutrition counseling and
information

e Nutrition classes related to each
family’s interests, needs, and
concerns.

Breastfeeding Support
and Education

e Clients receive prenatal
breastfeeding education classes
and postpartum breastfeeding
support.

e You may be eligible for a breast
pump from WIC.

WIC foods
o Milk, Buttermilk, Lactose-free milk
o Cheese e Cereals eJuices
e Eggs e Beans, Peas, Lentils
e Peanut butter e Infant formula

For breastfeeding mothers only:
eTuna e Carrots

Childhood Immunizations

e Some WIC clinics give shots. Others
will refer you to a nearby shot clinic.

Referrals

WIC refers to a variety of health and
social services, including:

e Medicaid and Texas Health Steps
e Family Planning

e Head Start

e TANF and Food Stamps

e Early Childhood Intervention

e Children’s Health Insurance Program
(CHIP)




Guia de referencia del programa WIC de Texas

Propasito de WIC
Darles a los nifios el mejor

comienzo posible brindandoles

una nutricién éptima en las
fases criticas del desarrollo.

{Quién llena los requisitos?

e Mujeres embarazadas

e Mujeres que amamantan
e Mujeres después del parto
o Bebés

e Ninos menores de 5 anos

Requisitos de elegibilidad

e Satisfacer los requisitos de
ingresos.
(vea la tabla a continuacion)
Las familias que tienen ingresos de
hasta el 185% del nivel federal de
pobreza llenan los requisitos.

e Reunirse con el personal de WIC
para hablar de las necesidades,
las inquietudes y los intereses
relacionados con la nutricion de
su familia.

e Vivir en Texas.

Los clientes de WIC usualmente
reciben servicios en el condado
donde viven.

No es necesario ser ciudadano
estadounidense para llenar los
requisitos.

Requisitos de ingresos para participar en el programa
vigente el 11° de abril de 2008

Ingresos brutos mensuales
de la unidad familiar

Niimero de personas
en la unidad familiar*

1

v b~ wnN

6

Si hay mds de 6 personas en la unidad familiar, o si tiene alguna pregunta sobre ingresos,
llame al 1-800-942-3678. Las personas que tienen prueba de que reciben Medicaid, TANF o
Estampillas para Comida llenan automdticamente los requisitos de ingresos.

*Una mujer embarazada cuenta como dos personas en la unidad familiar.

Ingresos brutos anuales
de la unidad familiar
Hasta $19,240
Hasta $25,900
Hasta $32,560
Hasta $39,220
Hasta $45,880
Hasta $52,540

Hasta $1,604
Hasta $2,159
Hasta $2,714
Hasta $3,269
Hasta $3,824
Hasta $4,379

Llame al 1-800-942-3678

x
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En cumplimiento con lo establecido por las leyes federales

y los reglamentos del Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos de América (USDA), esta institucion prohibe
discriminar a las personas debido a su raza, color, nacionalidad,
sexo, edad, o discapacidad.

Para presentar una queja por discriminacion, favor de escribir
al USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326 W, Whitten
Building, 1400 Independence Ave.S.W.,Washington, D.C.
20250-9410, 0 llamar al (202) 720-5964 (sistema de voz o si
tiene un impedimento auditivo). El USDA ofrece igualdad en
las oportunidades de servicios y empleo para todos.

© 2008 Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas.

Seccion de Servicios de Nutricién. Todos los derechos reservados.
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Como recibir WIC

1.

Llame al 1-800-942-3678 para que le den el
teléfono de la clinica de WIC en su zona.

. Llame a esa clinica para hacer una cita y ver si usted

o los miembros de su familia pueden recibir WIC.

. Tienen que ir a la cita todas las mujeres, los bebés y

los nifos que desean recibir beneficios de WIC.

. Lleve una prueba de identificacion de todas las

personas que desean recibir WIC.

Lleve uno de estos:
[JLicencia de manejar
[J Acta de nacimiento
[Jldentificacion escolar o del trabajo u
[JOtra prueba (pregunte en la clinica)

. Lleve un comprobante de donde viven usted y

sus familiares.
Lleve uno de lo siguientes documentos con su
nombre, direccion postal, ciudad, estado y codigo
postal:

[JRecibo de larenta

[J Cuenta de servicios publicos

[JOtra prueba (pregunte en la clinica)

. Lleve prueba de ingresos.

Las personas que reciben Medicaid, TANF o
Estampillas para Comida ya llenan los requisitos
de ingresos de WIC. Lleve la forma/carta de los
miembros de la familia que reciben Medicaid, TANF
o Estampillas para Comida.

Lleve todas las fuentes de ingresos de cada
miembro de la familia, como:
[JTalén de cheque de paga que muestre “los
ingresos brutos”
[J Comprobantes de impuestos actuales
[J Carta del empleador
[JComprobante de los beneficios del Seguro
Social
[JPagos de la pension alimenticia o de la
manutencion de nifos
[J Otra prueba (pregunte en la clinica)

Todas las personas que estan solicitando beneficios
se reunirdn con el personal de WIC para hablar

de las necesidades, los intereses y las inquietudes
sobre salud y nutricién.

Servicios ofrecidos por WIC

Educacion sobre la nutricion
® Orientacion e informacion sobre la
nutricion
@ Clases de nutricion relacionadas con
las inquietudes, los intereses y las
necesidades de la familia.

Apoyo y educacion para la lactancia
materna
® | as clientes reciben clases sobre la
lactancia materna antes del nacimiento
y apoyo de la lactancia materna
después del parto.

® Usted tal vez llene los requisitos para
recibir el sacaleches de WIC.

Alimentos de WIC
® | eche, jocoque, leche sin lactosa
® Cereal

® Queso ® Jugos

® Huevos @ Frijoles, chicharos, lentejas
® Crema de cacahuate

® Férmula para bebés

Solo para mamds que amamantan:

® Atun e Zanahorias

Vacunas infantiles

® Algunas clinicas de WIC dan vacunas.
Otras la enviardn a una clinica de
vacunas cercana.

Envios a servicios
WIC la envia a varios servicios sociales y de
salud, como:

® Medicaid y Pasos Sanos de Texas
Planificacién familiar
Head Start
TANF y Estampillas para Comida
Programa de Intervencién Temprana
en la Infancia
Programa de Seguro Médico para Nifios
(CHIP)




Bang hudéng dan va tham khao vé chuong trinh WIC cua Texas

Muc tiéu ctua WIC

Gip tao dung cho tré em giai doan d4u
dai t6t dep nhat bang cach cung cap su
dinh dudng hoan hao trong céc thai ky
phat trién quan trong.

Nhiing ai dugc hudng chucng
trinh nay?

e Phu nl mang thai

e Phu nl cho con bu me

e Phu nii trong thoi ky hau san

e Tré sd sanh

e Tré con dudi 5 tudi

Nhiing diéu kién dé dugc hudng

e Phu hgp véi mic lgi tlc quy dinh.
(Xem bang chi dan sau day)

Nhing gia dinh v&i mire thu nhdp
dén 185% cta murc lgi tire toi thiéu
han dinh béi lién bang déu duoc
huwéng.

e Hay gap nhan vién WIC dé thao luan
cac quan tdm, nhu cau va wu tw vé
dinh dwéng.

e Phai cu ngu trong Texas.

Ngudi tham gia chuong trinh WIC thudng
duoc phuc vu tai quan ly sinh séng.

Digu kién hudng WIC khdng doi héi quéc
tich My.

Bang Chi Dan vé Mc Lgi Tuc
hiéu lyc ngay 11 thang Tw, 2008

S6 nguoi Lgi tic hang thang Lgi tic hang nam
trong gia dinh* trong gia dinh trong gia dinh
1 $0 up to $1,604 $0 up to $19,240
2 $0 up to $2,159 $0 up to $25,900
3 $0upto$2,714 $0 up to $32,560
4 $0 up to $3,269 $0 up to $39,220
5 $0upto $3,824 $0 up to $45,880
6 $0 up to $4,379 $0 up to $52,540

Gia dinh nao hon 6 ngudi hodc néu c6 nhiing cau hoi vé loi tlic, xin goi s6 1-800-942-3678.
Nhiing ngudi cé b&ng chiing hudng Medicaid, TANF, hodc Food Stamps sé ty dong hdi du dieu

kién d& hudng chuong trinh nay.

*Phu nii ¢4 thai dugc ké 1a 2 ngudi trong gia dinh.

Hay goi so 1

State Health Services

*
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© 2008 B Phuc Vu Y-Té Toan Bang.
Nganh Phyc Vu Dinh Dudng. Co quan gilr ban quyén.

-800-942-3678

Chiéu theo luat lién bang va chinh sach ctia Bd Canh Nong Hoa
Ky (USDA), co quan nay ngén cam su ky thi vé chiing toc, mau
da, quéc tich, phai tinh, tudi tac, va tat nguyén.

Mudn khiéu nai v& sy ky thi, xin viét thu v&: USDA, Director,
Office of Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 1400
Independence Ave. S.W., Washington, D.C. 20250-9410, hoac
0i s6 (202) 720-5964 (phat &m hodc bang ma cho ngudi mu,
cam, diéc). USDA 14 co quan phyc vu va tuyén dung binh déng.
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Lam Sao D& Huwdng Chuong Trinh WIC

1. Goi 1-800-942-3678 dé xin sb dién thoai WIC trong
vung ban cu ngu.

2. Goi van phong nay dé xin hen va xem néu ban va/
hodc ngudi nha c6 thé dwoc hwéng WIC khong.

3. Quy ba, tré so sanh va em nhé nao mudn xin
quyén loi WIC déu phai dén budi hen.

4. Dem theo béng chirng nhan dién c& nhan ctia moi
ngudi xin huwdng WIC.

Bem mot trong nhikng thir sau day:
O Bang lai xe
O Giy khai sanh
O Thé nhan dién cla treong hodc sé lam
O Céc béng chirng khac (lién lac voi WIC)

5. Dem béng ching vé noi cw ngu clia ban va/hodc
ngwoi nha
Bem mot trong nhung g|ay t0 sau day cd tén, dia
chi dwdng, thanh phé, tiéu bang va ma sé ving:
O Bién nhan thué nha
O Hoa don cla dién, nwdc hodc dién thoai
O Céc bang chirng khac (lién lac véi WIC)

6. Dem béng ching V& loi trc.

Nhirng ai cé Medicaid, TANF, hodc Food Stamps
da hoi da diéu kién loi tirc dé hudng WIC, hdy dem
theo hd so/chirng thu clia nhitng ngudi trong gia
dinh dang c6 Medicaid, TANF, hodc Food Stamps.

Pem theo cac bang chirng loi térc cho méi ngudi

trong nha ban, c6 thé gdm nhitng thir sau day:
O Cudng phiéu lwong cho thay “loi tirc chua

kh&u trlr (gross income)”

Hd so’ thué hién thoi

Chirng thw clia s& lam

Bang chtng hwdng An Sinh Xa Hoi

Tién cap dwéng ly di hodc cAp dudng

con cai

O Cac bang ching khac (lién lac voi WIC)

Ooodoao

7. M&i ngudi xin huwéng chuong trinh sé gap nhan
vién WIC dé thao luan c4c nhu cau, quan tam va
wu tw vé stre khoé va dinh dudng.

Céc dich vu WIC cung cap

Gido duc vé dinh dwdng

e Sy chi dan va tai liéu thong tin vé
dinh dwdng

e Cac I6p hoc dinh dudng lién quan dén
sy quan tam, nhu cau va wu tw clia tirng
gia dinh.

Sw Tro Gilp va Gido Duc vé viéc

Nuéi Con Bang Sira Me

e Cacbame du’cyg dw nhirng I6p gido duc vé
cach nu6i con bang sira me trong lic mang
thai va s trg gitip khi cho con bu me trong
thoi ky hau san.

e Ban c6 thé hoi du diéu kién dé dugc may
bom s(ia ctua WIC.

Thuc phdm cta WIC
e Sira, siva Buttermilk, siva khong Léc-to.

e Pho mai e COm kho
e Nudctraicdy e Trlng
e Dau kho e Bo dau phung

e S(ia d&c ché nhi dong

Chi danh cho quy ba dang cho con bu siia me:

e C4hop tuna e Carot

Chuling nglia cho tré em

® Mot s6 véin phong WIC 6 chung ngiia.
M6t s khac sé gdi ban t6i nhiing co s6 chich
ngUa lan can.

Su gidi thiéu

WIC gidi thiéu dén céc dich vy vé stc khoé va

xa hoi, nhu la:

e Medicaid va Texas Health Steps

® K& hoach hoa gia dinh

e Head Start

e TANF va Food Stamps

e Early Childhood Intervention
Chwong Trinh Can Thiép Thud Au Tho (ECI)

e Children’s Health Insurance Program (CHIP)
Chwong Trinh Bdo Hiém Strc Khoé Cho Tré
Em (CHIP)




Texas WIC
Income Guidelines

Income guidelines for WIC
participants are effective April 11, 2008.
The new monthly guidelines
are as follows:
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Texas WIC
Income Guidelines

Income guidelines for WIC
participants are effective April 11, 2008.
The new monthly guidelines
are as follows:

Number of Gross Monthly Gross Yearly

Household Household Household

Members* Income Income
1 $0 up to $1,604 $0 up to $19,240
2 $0 up to $2,159 $0 up to $25,900
3 $0 up to $2,714  $0 up to $32,560
4 $0 up to $3,269 $0 up to $39,220
5 $0 up to $3,824 $0 up to $45,880
6 $0 up to $4,379  $0 up to $52,540

Number of Gross Monthly Gross Yearly

Household Household Household

Members* Income Income
1 $0 up to $1,604 $0 up to $19,240
2 $0 up to $2,159 $0 up to $25,900
3 $0 up to $2,714  $0 up to $32,560
4 $0 up to $3,269 $0 up to $39,220
5 $0 up to $3,824 $0 up to $45,880
6 $0 up to $4,379  $0 up to $52,540

Number of Gross Monthly Gross Yearly

Household Household Household

Members* Income Income
1 $0 up to $1,604 $0 up to $19,240
2 $0 up to $2,159 $0 up to $25,900
3 $0 up to $2,714  $0 up to $32,560
4 $0 up to $3,269 $0 up to $39,220
5 $0 up to $3,824 $0 up to $45,880
6 $0 up to $4,379  $0 up to $52,540

*One pregnant woman counts as two household members.

For more than 6 household members, or if you have any in-
come questions, call your local WIC clinic.

For more information call
1-800-942-3678.

In accordance with federal law and the U.S. Department of Agriculture policy, this
institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color, national
origin, sex, age, or disability.

To file a complaint of discrimination, write USDA, Director, Office of Civil Rights,
Room 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Ave. S.W., Washington, D.C.
20250-9410, or call (202) 720-5964 (voice and TDD). USDA is an equal-opportunity
provider and employer.

*One pregnant woman counts as two household members.

For more than 6 household members, or if you have any in-
come questions, call your local WIC clinic.

For more information call
1-800-942-3678.

GROWING
: HEALTHY

“FAMILIES

In accordance with federal law and the U.S. Department of Agriculture policy, this
institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color, national
origin, sex, age, or disability.

To file a complaint of discrimination, write USDA, Director, Office of Civil Rights,
Room 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Ave. S.W., Washington, D.C.
20250-9410, or call (202) 720-5964 (voice and TDD). USDA is an equal-opportunity
provider and employer.

*One pregnant woman counts as two household members.

For more than 6 household members, or if you have any in-
come questions, call your local WIC clinic.

For more information call
1-800-942-3678.

In accordance with federal law and the U.S. Department of Agriculture policy, this
institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color, national
origin, sex, age, or disability.

To file a complaint of discrimination, write USDA, Director, Office of Civil Rights,
Room 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Ave. S.W., Washington, D.C.
20250-9410, or call (202) 720-5964 (voice and TDD). USDA is an equal-opportunity
provider and employer.
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Texas WIC
Guia de Ingresos

La gufa de ingresos para los participantes en
el Programa de WIC estard en vigor
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Texas WIC
Guia de Ingresos

La gufa de ingresos para los participantes en
el Programa de WIC estard en vigor

desde el 11° de abril de 2008.
La nueva guia de ingresos mensuales es la siguiente:

Suma de Suma de

Personas Ingresos Mensuales Ingresos Anuales
por Familia* del Hogar del Hogar

1 $0 up to $1,604 $0 up to $19,240

2 $0 up to $2,159 $0 up to $25,900

3 $0 up to $2,714  $0 up to $32,560

4 $0 up to $3,269 $0 up to $39,220

5 $0 up to $3,824 $0 up to $45,880

6 $0 up to $4,379  $0 up to $52,540

desde el 11° de abril de 2008.
La nueva guia de ingresos mensuales es la siguiente:

Suma de Suma de

Personas Ingresos Mensuales Ingresos Anuales
por Familia* del Hogar del Hogar

1 $0 up to $1,604 $0 up to $19,240

2 $0 up to $2,159 $0 up to $25,900

3 $0 up to $2,714  $0 up to $32,560

4 $0 up to $3,269 $0 up to $39,220

5 $0 up to $3,824 $0 up to $45,880

6 $0 up to $4,379  $0 up to $52,540

desde el 11° de abril de 2008.
La nueva guia de ingresos mensuales es la siguiente:

Suma de Suma de

Personas Ingresos Mensuales Ingresos Anuales
por Familia* del Hogar del Hogar

1 $0 up to $1,604 $0 up to $19,240

2 $0 up to $2,159 $0 up to $25,900

3 $0 up to $2,714  $0 up to $32,560

4 $0 up to $3,269 $0 up to $39,220

5 $0 up to $3,824 $0 up to $45,880

6 $0 up to $4,379  $0 up to $52,540

* Una mujer embarazada cuenta como dos personas.

Para saber cuales son las bases para un hogar con mas de 6 per-
sonas, o si usted tiene preguntas acerca de sus ingresos, llame a
su clinica local de WIC.

Para mas informacién llame al
1-800-942-3678.

En cumplimiento con lo establecido por las leyes federales y los reglamentos del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos de América (USDA), esta institucién
prohibe discriminar a las personas debido a su raza, color, nacionalidad, sexo, edad,

o discapacidad.

Para presentar una queja por discriminacién, favor de escribir al USDA, Director, Office

of Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Ave. S.W.,

Washington, D.C. 20250-9410, o llamar al (202) 720-5964 (sistema de voz o si tiene un
impedimento auditivo). EI USDA ofrece igualdad en las oportunidades de servicios y empleo
para todos.

* Una mujer embarazada cuenta como dos personas.

Para saber cuales son las bases para un hogar con mas de 6 per-
sonas, o si usted tiene preguntas acerca de sus ingresos, llame a
su clinica local de WIC.

Para mas informacién llame al
1-800-942-3678.

En cumplimiento con lo establecido por las leyes federales y los reglamentos del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos de América (USDA), esta institucién
prohibe discriminar a las personas debido a su raza, color, nacionalidad, sexo, edad,

o discapacidad.

Para presentar una queja por discriminacién, favor de escribir al USDA, Director, Office

of Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Ave. S.W.,

Washington, D.C. 20250-9410, o llamar al (202) 720-5964 (sistema de voz o si tiene un
impedimento auditivo). EI USDA ofrece igualdad en las oportunidades de servicios y empleo
para todos.

* Una mujer embarazada cuenta como dos personas.

Para saber cuales son las bases para un hogar con mas de 6 per-
sonas, o si usted tiene preguntas acerca de sus ingresos, llame a
su clinica local de WIC.

Para mas informacién llame al
1-800-942-3678.

En cumplimiento con lo establecido por las leyes federales y los reglamentos del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos de América (USDA), esta institucién
prohibe discriminar a las personas debido a su raza, color, nacionalidad, sexo, edad,

o discapacidad.

Para presentar una queja por discriminacién, favor de escribir al USDA, Director, Office

of Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Ave. S.W.,

Washington, D.C. 20250-9410, o llamar al (202) 720-5964 (sistema de voz o si tiene un
impedimento auditivo). EI USDA ofrece igualdad en las oportunidades de servicios y empleo
para todos.
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A Guide to Helpful Programs and Services
To receive information about the following programs call 211

or go to http://www.211texas.org

Medicaid - Medicaid helps some people pay for medical services, including hospital
insurance, doctors’ services, and help paying for prescriptions.
Website: https://www.yourtexasbenefits.com

WOMEN'S HEALTH PROGRAM

Benefits include gynecological exams, related health screenings, and birth control for 12
months for women 18-44, through Texas Medicaid. WIC clients are income-eligible for the
Women’s Health Program. Ask your WIC clinic for an application.
Website: http://www.hhsc.state.tx.us/womenshealth.htm
Statewide toll-free number: 1 (866) 993-9972

Texas Health Steps - Texas Health Steps provides medical checkups that include
vision, hearing, and dental exams for Medicaid clients from birth to age 21.
Website: http://www.dshs.state.tx.us/thsteps/clients.shtm
Statewide toll-free number: 1 (877) 847-8377

Medicaid Income Eligibility Limits Effective April 1,2008

Women 18-44 &

Infants younger than 1 Pregnant Women Children 1-5 years old
Family Size* 185% of federal poverty limit | 185% of federal poverty limit | 133% of federal poverty limit
1 $1,604 $1,604 $1,154
2 $2,159 $2,159 $1,553
3 $2,714 $2,714 $1,952
4 $3,269 $3,269 $2,351
5 $3,824 $3,824 $2,750
6 $4,379 $4,379 $3,149

*For Medicaid eligibility,
pregnant women are
counted as two persons.

In families with more than 6
members,add $555 for each
additional member.

In families with more than 6
members,add $555 for each
additional member.

In families with more than 6
members,add $399 for each
additional member.

Children’s Health Insurance Program (CHIP) - This insurance program
is designed for families that earn too much money to qualify for Medicaid, but cannot
afford private insurance.

Website: http://www.chipmedicaid.org
Statewide toll-free number: 1 (877) 543-7669

CHIP PERINATAL

Provides basic prenatal care for unborn children of women who do not qualify for Medicaid
because of income or immigration status. Undocumented persons can qualify. Coverage
starts before the child is born and continues after birth, for the infant, for a total of 12
continuous months. Use the CHIP application.

Website: http://www.chipmedicaid.org




NEWBORN SCREENING

All infants born in Texas are required to be screened for 28 medical disorders. Two tests are done
using drops of blood from your infant’s heel 1- 2 days after birth and again at 7-14 days. Early
detection and treatment can prevent serious health problems.

Website: http://www.dshs.state.tx.us/newborn/nbs.shtm

Statewide Toll-Free Number: 1 (800) 252-8023

CHILD SUPPORT ENFORCEMENT SERVICES
The Office of the Attorney General helps parents, or other adults caring for children, get child-
support payments from absent parents.

Website: http://www.oag.state.tx.us/cs/index.shtml
Statewide toll-free number: 1 (800) 252-8014

FAMILY PLANNING SERVICES

Most community family planning clinics offer pregnancy testing and counseling, birth control
methods and counseling, tests for breast and cervical cancer, and HIV testing and counseling.
Services are available for teens and all services are confidential.

Website: http://www.dshs.state.tx.us/famplan/eligibility.shtm

Phone number: 1 (512) 458-7796

FOOD STAMP PROGRAM

Food Stamps provides help with food to families within certain income limits.
Website: https://www.yourtexasbenefits.com

TEMPORARY ASSISTANCE FOR NEEDY FAMILIES (TANF)

Temporary Assistance for Needy Families (TANF) gives money directly to low-income families with
children younger than 18 who have no parental support. “No parental support” means that one or
both parents are unemployed, disabled, dead, or continuously absent from the home.

Website: https://www.yourtexasbenefits.com/wps/portal

HEAD START

Head Start promotes healthy development in preschool-aged children. Priorities include education,
family literacy, health, and childcare.

Website: http://cli.uth.tmc.edu/our-programs/program-overview/tx-head-start/

Statewide toll-free number: 1 (866) 282-7780

Other Helpful Toll-Free Numbers
Early Childhood Intervention 1 (800) 628-5115 or http://www.dars.state.tx.us/ecis/index.shtml

Postpartum Depression hot line 1 (800) 773-6667 or http://www.4woman.gov/fag/postpartum.htm
Child Abuse Reporting 1 (800) 252-5400 or https://www.txabusehotline.org

Texas HIV and STD information Line 1 (800) 299-2437 or
http://www.dshs.state.tx.us/hivstd/info/default.shtm

In accordance with federal law and the U.S. Department of Agriculture policy, this institution is prohibited from discriminating on
the basis of race, color, national origin, sex, age, or disability.

*
°
.*I ﬁTEXAS To file a complaint of discrimination, write USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326 W, Whitten Building, 1400 Independence Ave. Ic C-ROWINC-

Department of
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Una guia a programas y servicios utiles.

Llame al 2-11 para recibir informacién acerca de los siguientes programas
o vaya a http://www.211texas.org

Medicaid - Medicaid ayuda a algunas personas a pagar servicios médicos, como seguro
de hospital, servicios de los doctores y ayuda con el pago de medicamentos recetados.
Sitio web: https://www.yourtexasbenefits.com. Haga clic en el boton espafiol

PROGRAMA DE MEDICAID PARA MUJERES

Los beneficios son, entre otros, exdmenes ginecologicos, pruebas de deteccion relacionadas y
anticonceptivos durante 12 meses para las mujeres entre 18 y 44 afios por medio de Medicaid
de Texas. Las clientes de WIC llenan los requisitos de ingresos para el Programa de Salud de
la Mujer. Pida una solicitud en su clinica de WIC.

Sitio web: http://www.hhsc.state.tx.us/womenshealth.htm

Numero gratuito dentro del estado: 1(866)993-9972

Pasos Sanos de Texas - brinda chequeos médicos que incluyen examenes de la vista,
la audicién y los dientes para los clientes de Medicaid desde el nacimiento hasta los 21 afios.
Sitio web: http://www.dshs.state.tx.us/thsteps/about.shtm

Numero gratuito dentro del estado: 1(877)847-8377

Limites de ingresos para la elegibilidad de Medicaid vigentes a partir del primero de abril de 2008
Mujeres de 18 a 44 afos y
Tamaiio de la Bebés menores de 1 aiio mujeres embarazadas Nifnos de 1 a 5 afnos
familia* 185% del limite federal de pobreza| 185% del limite federal de pobreza | 133% del limite federal de pobreza
1 $1,604 $1,604 $1,154
2 $2,159 $2,159 $1,553
3 $2,714 $2,714 $1,952
4 $3,269 $3,269 $2,351
5 $3,824 $3,824 $2,750
6 $4,379 $4,379 $3,149
* Para elegibilidad de Para las familias con mas de 6 Para las familias con mas de 6 Para las familias con mas de 6
Medicaid, las mujeres personas, sume $555 por cada personas, sume $555 por cada personas, sume $399 por cada
embarazadas se persona adicional. persona adicional. persona adicional.
cuentan como
dos personas.

Programa de Seguro Médico para Ninos (CHIP) - este programa de seguro
médico esta disenado para las familias que ganan demasiado dinero para llenar los requisitos
de Medicaid, pero que no pueden pagar un seguro privado.

Sitio web: http://www.chipmedicaid.org

Numero gratuito dentro del estado: 1(877)543-7669

CHIP PERINATAL

Brinda atencion prenatal basica a los bebés por nacer de las mujeres que no llenan los
requisitos de Medicaid a causa de sus ingresos o calidad migratoria.

Las personas indocumentadas pueden llenar los requisitos. La cobertura del nifio comienza
antes de que este nazca y contintia después del nacimiento por un total de 12 meses corridos.
Use la solicitud de CHIP.

Sitio web: http://www.chipmedicaid.org




LAS PRUEBAS DE DETECCION PARA EL RECIEN NACIDO

Todos los bebés que nacen en Texas tienen que hacerse una prueba de deteccion para determinar si
sufren alguno de 28 trastornos médicos. Dos de los examenes se realizan utilizando gotitas de sangre
obtenidas del talon de su bebé cuando tiene de 1 a 2 dias de nacido, y nuevamente entre los 7 y 14
dias. La deteccidon temprana y el tratamiento pueden prevenir problemas de salud graves.

Sitio web: http://www.dshs.state.tx.us/newborn/nbs.shtm

Numero gratuito dentro del estado: 1(800)252-8023

SERVICIOS DE CUMPLIMIENTO DE MANUTENCION DE NINOS

La Procuraduria General ayuda a los padres, u otros adultos que cuidan a nifios, a obtener pagos de
manutencion de nifos de parte del padre o la madre ausente.

Sitio web: http://www.oag.state.tx.us/cs/index_span.shtml

Numero gratuito dentro del estado: 1(800)252-8014

SERVICIOS DE PLANIFICACION FAMILIAR

La mayoria de las clinicas de planificacion familiar en la comunidad ofrecen pruebas de embarazo
y orientacidn, métodos anticonceptivos y orientacion, pruebas de deteccion del cancer cervical y de
seno y prueba del VIH y orientacion. Los servicios estan disponibles para los adolescentes y

son confidenciales.

Sitio web: http://www.dshs.state.tx.us/famplan/eligibility.shtm

Teléfono: 1(512)458-7796

PROGRAMA DE ESTAMPILLAS PARA COMIDA
Estampillas para Comida brinda ayuda con alimentos a las familias con ciertos limites de ingresos.
Sitio web: Website: https://www.yourtexasbenefits.com

ASISTENCIA TEMPORAL A FAMILIAS NECESITADAS

Asistencia Temporal a Familias Necesitadas (TANF) les da dinero directamente a las familias de
bajos ingresos con hijos menores de 18 afios que no reciben manutencion de los padres. El no recibir
"manutencion de los padres” significa que uno o ambos padres estan desempleados, discapacitados,
han fallecido, o estan continuamente ausentes del hogar.

Sitio web: http://www.hhsc.state.tx.us/programs/TexasWorks/TANF_ES.html

HEAD START

Head Start promueve el desarrollo saludable de los nifios en edad preescolar. Las prioridades son,
entre otras, educacion, alfabetizacion de la familia, salud y cuidado de nifios.

Sitio web: http://www.uth.tmc.edu/thssco/

Numero gratuito dentro del estado: 1(866)282-7780

Otros numeros gratuitos de utilidad
Programa de Intervencién Temprana en la Infancia (ECI): 1 (800) 628-5115 o
http://www.dars.state.tx.us/ecis/index.shtml
Linea directa de la depresién posparto: 1 (800) 773-6667 o
http://www.4woman.gov/espanol/preguntas/postpartum.htm
Para denunciar maltrato de nifios: 1 (800) 252-5400 o https://www.txabusehotline.org

Linea de informacién de Texas sobre el VIH y las enfermedades de transmisién sexual: 1 (800) 299-2437
o http://www.dshs.state.tx.us/hivstd/info/default.shtm

* DO
o
.* Y TEXAS De acuerdo con las leyes federales y las normas del Departamento de Agricultura, esta institucion tiene prohibido discriminar IV A
h A Department of basandose en raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad. o
State Health Services A l'J. A l

© 2008 Departamento Estatal de Para presentar una queja por discriminacion, escriba al USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326 W, Whitten Building,
Servicios de Salud. 1400 Independence Ave. S.W., Washington, D.C. 20250-9410, o llame al 1-202-720-5964 (voz y TDD). E1 USDA ofrece igualdad de
Seccién de Servicios de Nutricion. oportunidades y de empleo para todos.
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Bang Huwong Dan vé cac Chwong Trinh va Dich Vu Hiru Ich
Pé duoc biét chi tiét vé cac chwong trinh sau day hay goi 211
hoac vao http://www.211texas.org

Medicaid - Chuong trinh Tro Cap Y-Té Medicaid gitip mot s ngudi tra chi phi cho cac dich vu y-té, bao
gom bao hiém nha thuong, cac dich vu bac si, va gitp tra mua thuoc theo toa.
Mang: http://www.yourtexasbenefits.com

CHUONG TRINH SUC KHOE CHO PHU NU

(WOMEN’S HEALTH PROGRAM)

Do Tro cép Y-Té Texas Medicaid, quyén loi gém c6 kham phu-khoa va cac kham nghiém lién he¢,
ngira thai trong vong 12 thang cho dan ba tir 18 t&i 44 tudi. Nguoi huong WIC hoi du diéu kién lgi tirc
dé gia nhap chwong trinh ndy. Hay lai vin phong WIC dé xin don.

Mang: http://www.hhsc.state.tx.us/womenshealth.htm

Dién thoai mién phi toan bang: 1 (866) 993-9972

Chuong Trinh Kham Siwrc Khoe Dinh Ky cua Texas (Texas Health Steps) -
Chuong trinh nay cung cép dich vu kham st khoe tong quét ké ca kham mit, tai va rang cho nhiing
ngudi huong Medicaid tir luc so sanh t6i 21 tudi.

Mang: http://www.dshs.state.tx.us/thsteps/clients.shtm

Pién thoai mién phi toan bang: 1 (877) 847-8377

Mirc Loi-Tire dé dwge hwong Trg Cap Y-Té Medicaid, hiéu Iwe tir ngay 1 thang 4, 2008

DPan Ba 18-44 &
S0 ngwoi trong Tré dwéi 1 tuodi Pan Ba c6 thai Tré 1 téi S tuoi
gia dinh * 185% loi tirc t6i thiéu cua lién bang [ 185% loi tirc tbi thiéu ciia 1ién bang | 133% loi tirc tdi thiéu cua lién bang
1 $1,604 $1,604 $1,154
2 $2,159 $2,159 $1,553
3 $2,714 $2,714 $1,952
4 $3,269 $3,269 $2,351
5 $3,824 $3,824 $2,750
6 $4,379 $4,379 $3,149
* Nham gip dat Nhiing gia dinh c¢6 hon 6 Nhirng gia dinh c¢6 hon 6 Nhiing gia dinh c¢6 hon 6
tiéu chuan dé hudng oA ~ oA A A A
Medicaid, din ba mang | N8UO1, cONg thém $555 cho nguoi, cong thém $555 cho nguoi, cong thém $399 cho
thai duoc tinh 12 2 nguoi. | MOI nguoi sau do. moi nguoi sau do. moi nguoi sau do.

Chuong Trinh Bao Hiém Strc Khée Cho Tré Em (CHIP) - Chuong trinh nay dugc
thanh 1ap dé gitip cac gia dinh c6 loi tirc cao khong dugc huong Medicaid nhung lai khong cé du kha nang
dé mua bao hiém tu.

Mang: http://www.chipmedicaid.org

Dién thoai mién phi toan bang: 1 (877) 543-7669

CHUONG TRINH CHIP CHO THAI NHI (CHIP PERINATAL)

Chuong trinh nay cung cap cac dich vu chiam séc phu-khoa co ban cho céc thai nhi ctia nhitng ba me
khong duge huong Medicaid vi 1y do lgi tirc hodc vi tinh trang di tri. Nhitng ngudi khong c6 gidy to hop
1é van ¢6 thé duoc hudng. Quyén loi cta tré bat dau trude khi ra doi va tiép tuc tur lac sanh cho tdi khi
dugc 12 thang. Dung don xin gia nhép cua chuong trinh CHIP.

Mang: http://www.chipmedicaid.org



CHUONG TRINH KHAM NGHIEM CHO TRE SO SANH (NEWBORN SCREENING)

Tat ca tré em sanh ra & Texas phai duoc thir nghiém cho 28 tridu ching y-hoc bat thuong. Hai thir nghiém tir
mau & got chan cia tré 1an dau sau khi ra doi 1 toi 2 ngay va mot 1an nira khi tré 7 toi 14 ngay. Phat giac va
chita tri som c6 thé ngin ngtra dugc nhirng van dé strc khoe tram trong.

Mang: http://www.dshs.state.tx.us/newborn/nbs.shtm

Di¢n thoai mién phi toan bang: 1 (800) 252-8023

DICH VU PHAP LY BUQC TRQ NUOI CON CAI (CHILD SUPPORT ENFORCEMENT SERVICES)
Vin phong Chudng-Ly gitp cac cha me hodc ngudi giam hd nudi ning tré ¢ dugc sd tién cap dudng tir ngudi
cha me Véng mat.

Mang: http://www.oag.state.tx.us/cs/index.shtml

Pién thoai mién phi toan bang: 1 (800) 252-8014

DICH VU KE HOACH HOA GIA PiNH (FAMILY PLANNING SERVICES)

Hau hét cac trung tim ké hoach hoa gia dinh dia phuong cung cap sy huéng dan va thir nghiém thai nghén, su
huéng dan va cac phuong phap ngra thai, viéc thir nghiém cho ung thu va va ¢0 tir cung, va sy hudng dan ciing
thur nghiém vé HIV. Céc dich vu nay cting danh cho tré vi thanh nién va tat ca phuc vu s€ dugc gitr kin.

Mang: http://www.dshs.state.tx.us/famplan/eligibility.shtm

Dién thoai: 1 (512) 458-7796

CHUONG TRINH PHIEU THUC PHAM (FOOD STAMP PROGRAM)
Chuong Trinh Phiéu Thuc Pham cung cap luong thuc cho céc gia dinh c6 muc 191 tuc trong gidi han quy dinh.
Mang: https://www.yourtexasbenefits.com

CHUONG TRINH CAP DUONG TAM THOI CHO CAC GIA PINH NGHEO (TANF)

Chuong trinh TANF cho tién truc tiép t6i cac gia dinh c6 loi tirc thap va c¢6 con tré dudi 18 tudi khong duoc
su chu cép cua cha me. “Khong dugc sy chu cép cua cha me” c6 nghia la trong mot hoac ca hai cha me bi that
nghiép, tan tat, chét hoac Véng mat lién tuc trong gia dinh.

Mang: https://www.yourtexasbenefits.com/wps/portal

CHUONG TRINH KHOI PAU SOM (HEAD START)

Chuong trinh ndy khai xudng viéc phat trién lanh manh cho tré ¢ tudi chua dén truong. Su chu trong nham vao
viéc gido duc, trinh do doc viét trong gia dinh, strc khoe va viéc chdm soc tré em.

Mang: http://cli.uth.tmc.edu/our-programs/program-overview/tx-head-start/

Pién thoai mién phi toan bang: 1 (866) 282-7780

Nhirng S6 Pién Thoai Mién Phi Hiru ich Khac:
Chwong Trinh Can Thiép Thud Au Thoi (Early Chilhood Intervention) 1 (800) 628-5115

Puong dién thoai truc tiép cho sw Khing Hoang Tinh Than trong Thoi Ky Hau San (Postpartum Depression
hot line) 1 (800) 773-6667 hoac http://www.4woman.gov/faq/postpartum.htm

Bao cédo Sy Bao Hanh Tré Em (Child Abuse Reporting) 1 (800) 252-5400 hoac http://www.txabusehotline.org

Duong dién thoai truyén tin cho bénh HIV va STD cua Texas (Texas HIV and STD information line)
1 (800) 299-2437 hodc http://www.dshs.state.tx.us/hivstd/info/default.shtm

l* TEXAS Dé phu hop v6i ludt lién bang va chinh sach cua Bo Canh Nong Hoa Ky, co quan nay khong duoc GROWNG
g“ e e phép ky thi v& chung toc, mau da, sic dan, gidng tinh, tudi tac hodc tat nguyén. FAMILIES

Day la c6 quan phuc vy binh dang
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