
 
Memorandum  

 
TO:  WIC Regional Directors       #08-057  
  WIC Local Agency Directors 
 
FROM:  Linda Brumble, Unit Manager 
  Nutrition Education/Clinic Services Unit (Original Signed) 
  Nutrition Services Section  
 
DATE: April 24, 2008 
 
SUBJECT: New Income Guidelines for WIC Outreach Materials 
 
 
The 2008 U.S. Poverty Income Guidelines were issued April 1, 2008.  WIC and Medicaid base their 
income guidelines on these federal guidelines.  Medicaid and WIC income guidelines went into 
effect April 1, 2008 and April 11, 2008 respectively.  Currently, three WIC outreach handouts are 
being revised to include the new guidelines. 
 
Printed copies of these handouts will not be available from the State Agency for a few weeks; 
therefore, an electronic copy of each is attached to this memo.  The Vietnamese versions will not be 
printed, instead they will be placed on the WIC website for local agencies to download and print as 
needed.  Please make copies of the attached files to meet your clinic needs in the interim.  A memo 
will be sent out to notify local agencies, as soon as hardcopies of the updated materials are available 
and Vietnamese versions are posted to the WIC website.  
 

 Texas WIC Reference Guide, stock no. 13-55 (bilingual, English/Spanish) and 13-55V 
(bilingual, English/Vietnamese) – Provide this WIC information guide to TANF, Food Stamp, 
Medicaid offices and other agencies/programs/organizations, who may refer people to WIC.  
This handout should not be given to WIC participants. 

 
 Texas WIC Income Guidelines, stock no. 13-85 (bilingual, English/Spanish) - This simple 

handout contains the WIC income guidelines; use it in your outreach efforts. 
 

 A Guide to Helpful Programs and Services, stock nos. 13-156 (English), 13-156A (Spanish), 
and 13-156V (Vietnamese) – Provide this handout to your WIC participants; includes referral 
information and the Medicaid Income Guidelines.  

 
If you have questions or require additional information, please contact Shellie Shores, Nutrition 
Education Consultant, at (512) 458-7111, extension 3463 or Shellie.Shores@dshs.state.tx.us, or 
Hilda Tijerina, Publications Coordinator, at (512) 458-1111, extension 3418.   
 
 

Attachments 
 

http://www.dshs.state.tx.us 
An Equal Employment Opportunity Employer 

mailto:Shellie.Shores@dshs.state.tx.us


Services WIC Offers
Nutrition Education

● Nutrition counseling and 
information

● Nutrition classes related to each 
family’s interests, needs, and 
concerns.

Breastfeeding Support  
and Education

● Clients receive prenatal 
breastfeeding education classes 
and postpartum breastfeeding 
support.

● You may be eligible for a breast 
pump from WIC.

WIC foods
● Milk, Buttermilk, Lactose-free milk
● Cheese     ● Cereals     ● Juices
● Eggs     ● Beans, Peas, Lentils
● Peanut butter      ● Infant formula

For breastfeeding mothers only:
● Tuna     ● Carrots

Childhood Immunizations
● Some WIC clinics give shots. Others 

will refer you to a nearby shot clinic.

Referrals

WIC refers to a variety of health and 
social services, including:

● Medicaid and Texas Health Steps 

● Family Planning

● Head Start

● TANF and Food Stamps

● Early Childhood Intervention

● Children’s Health Insurance Program 
(CHIP)

Purpose of WIC
To give children the best possible 
start by providing optimal nu tri tion 
during the critical stages of  
de vel op ment.

Who is Eligible?
● Pregnant Women

● Breastfeeding Women

● Postpartum Women

● Infants

● Children younger than 5

Eligibility Requirements
● Meet income guidelines.  
 (see chart below)

Households with incomes up to 
185% of the federal poverty level 
are eligible.

● Meet with WIC staff to discuss 
your family’s nutrition interests, 
needs, and concerns.

● Be a resident of Texas.
WIC clients usually receive services 
in the county where they reside. 
U.S. citizenship is not a requirement  
for eligibility.
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Texas WIC Reference Guide

Call 1-800-942-3678
In accordance with federal law and the U.S. Department 
of Agriculture policy, this institution is prohibited from 
discriminating on the basis of race, color, national origin, 
sex, age, or disability.

To file a complaint of discrimination, write USDA, Director, 
Office of Civil Rights, Room 326 W, Whitten Building, 1400 
Independence Ave. S.W., Washington, D.C. 20250-9410, 
or call (202) 720-5964 (voice and TDD). USDA is an equal-
opportunity provider and employer.

© 2008 Texas Department of State Health Services. 
Nutrition Services Section. All rights reserved.

 How to Become a WIC Client

 Number of Gross Monthly Gross Yearly   
   Household Members* House hold Income House hold In come

 1 $0 up to $1,604 $0 up to $19,240

 2 $0 up to $2,159 $0 up to $25,900

 3 $0 up to $2,714 $0 up to $32,560 

 4 $0 up to $3,269 $0 up to $39,220 

 5 $0 up to $3,824 $0 up to $45,880 

 6 $0 up to $4,379 $0 up to $52,540
For more than 6 household members, or if you have any income ques tions, call  
1-800-942-3678. Individuals with proof of Medicaid, TANF, or Food Stamps automatically 
meet income eligibility.

*One pregnant woman counts as two household mem bers.

Income Eligibility Guidelines
effective April 11, 2008

1. Call 1-800-942-3678 to get the phone 
number of the WIC clinic in your area.

2. Call that clinic to make an appointment to 
see if you and/or your household members 
can become WIC clients.

3. Each woman, infant, and child who wants 
WIC benefits must come to the appointment.

4. Bring proof of identification for each person 
who wants WIC benefits.

Bring one of these items:
 Driver’s license
 Birth certificate
 School ID or work ID or
 Other proof (check with clinic)

5. Bring proof of where you and/or your 
household members live.

Bring one of these items with name, street 
address, city, state, and zip code:

 Rent receipt
 Utility bill
 Other proof (check with clinic)

6. Bring proof of income.

Anyone on Medicaid, TANF, or Food Stamps 
already meets the income eligibility for 
WIC. Bring the form/letter for household 
members on Medicaid TANF, or Food Stamps.

For each person in your house bring all 
sources of income, which may include:

 Pay stub that shows “gross income”
 Current tax records
 Letter from employer
 Proof of Social Security benefits
 Alimony or child support payments
 Other proof (check with clinic)

7. Each person applying will meet with WIC 
staff to discuss health and nutrition needs, 
interests and concerns.



Servicios ofrecidos por WIC 

Educación sobre la nutrición 
● Orientación e información sobre la 

nutrición 
● Clases de nutrición relacionadas con 

las inquietudes, los intereses y las 
necesidades de la familia. 

Apoyo y educación para la lactancia 
materna 

● Las clientes reciben clases sobre la 
lactancia materna antes del nacimiento 
y apoyo de la lactancia materna 
después del parto. 

● Usted tal vez llene los requisitos para 
recibir el sacaleches de WIC. 

Alimentos de WIC 
● Leche, jocoque, leche sin lactosa 

● Queso     ● Cereal     ● Jugos 

● Huevos     ● Frijoles, chícharos, lentejas 

● Crema de cacahuate     
● Fórmula para bebés 

Solo para mamás que amamantan: 

● Atún     ● Zanahorias 

Vacunas infantiles 
● Algunas clínicas de WIC dan vacunas. 

Otras la enviarán a una clínica de 
vacunas cercana. 

Envíos a servicios 
WIC la envía a varios servicios sociales y de 
salud, como: 

● Medicaid y Pasos Sanos de Texas 
● Planificación familiar 
● Head Start 
● TANF y Estampillas para Comida 
● Programa de Intervención Temprana  

en la Infancia 
● Programa de Seguro Médico para Niños 

(CHIP) 

Propósito de WIC 
Darles a los niños el mejor 
comienzo posible brindándoles 
una nutrición óptima en las  
fases críticas del desarrollo.

¿Quién llena los requisitos? 
Mujeres embarazadas •	

Mujeres que amamantan •	

Mujeres después del parto •	

Bebés •	

Niños menores de 5 años •	

Requisitos de elegibilidad 
Satisfacer los requisitos de •	
ingresos. 

 (vea la tabla a continuación) 
 Las familias que tienen ingresos de 

hasta el 185% del nivel federal de 
pobreza llenan los requisitos. 

Reunirse con el personal de WIC •	
para hablar de las necesidades, 
las inquietudes y los intereses 
relacionados con la nutrición de 
su familia. 

Vivir en Texas. •	
 Los clientes de WIC usualmente 

reciben servicios en el condado 
donde viven. 

 No es necesario ser ciudadano 
estadounidense para llenar los 
requisitos. 
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Guía de referencia del programa WIC de Texas

Llame al 1-800-942-3678
En cumplimiento con lo establecido por las leyes federales 
y los reglamentos del Departamento de Agricultura de los 
Estados Unidos de América (USDA), esta institución prohibe 
discriminar a las personas debido a su raza, color, nacionalidad, 
sexo, edad, o discapacidad.

Para presentar una queja por discriminación, favor de escribir 
al USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326 W, Whitten 
Building, 1400 Independence Ave. S.W., Washington, D.C. 
20250-9410, o llamar al (202) 720-5964 (sistema de voz o si 
tiene un impedimento auditivo). El USDA ofrece igualdad en 
las oportunidades de servicios y empleo para todos.

© 2008 Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas. 
Sección de Servicios de Nutrición. Todos los derechos reservados.

Cómo recibir WIC 
1. Llame al 1-800-942-3678 para que le den el 

teléfono de la clínica de WIC en su zona. 

2. Llame a esa clínica para hacer una cita y ver si usted 
o los miembros de su familia pueden recibir WIC. 

3. Tienen que ir a la cita todas las mujeres, los bebés y 
los niños que desean recibir beneficios de WIC. 

4.  Lleve una prueba de identificación de todas las 
personas que desean recibir WIC. 

 Lleve uno de estos: 
 Licencia de manejar 
 Acta de nacimiento 
 Identificación escolar o del trabajo u 
 Otra prueba (pregunte en la clínica) 

5.  Lleve un comprobante de donde viven usted y  
sus familiares. 

 Lleve uno de lo siguientes documentos con su 
nombre, dirección postal, ciudad, estado y código 
postal: 

 Recibo de la renta 
 Cuenta de servicios públicos 
 Otra prueba (pregunte en la clínica) 

6.  Lleve prueba de ingresos. 

 Las personas que reciben Medicaid, TANF o 
Estampillas para Comida ya llenan los requisitos 
de ingresos de WIC. Lleve la forma/carta de los 
miembros de la familia que reciben Medicaid, TANF 
o Estampillas para Comida. 

 Lleve todas las fuentes de ingresos de cada 
miembro de la familia, como: 

 Talón de cheque de paga que muestre “los 
ingresos brutos” 
 Comprobantes de impuestos actuales 
 Carta del empleador 
 Comprobante de los beneficios del Seguro 
Social 
 Pagos de la pensión alimenticia o de la 
manutención de niños 
 Otra prueba (pregunte en la clínica) 

7.  Todas las personas que están solicitando beneficios 
se reunirán con el personal de WIC para hablar 
de las necesidades, los intereses y las inquietudes 
sobre salud y nutrición.

 Número de personas Ingresos brutos mensuales Ingresos brutos anuales 
  en la unidad familiar*  de la unidad familiar de la unidad familiar

1  Hasta $1,604  Hasta $19,240 
2  Hasta $2,159  Hasta $25,900 
3  Hasta $2,714  Hasta $32,560 
4  Hasta $3,269  Hasta $39,220 
5  Hasta $3,824  Hasta $45,880 
6  Hasta $4,379  Hasta $52,540 

Si hay más de 6 personas en la unidad familiar, o si tiene alguna pregunta sobre ingresos, 
llame al 1-800-942-3678. Las personas que tienen prueba de que reciben Medicaid, TANF o 
Estampillas para Comida llenan automáticamente los requisitos de ingresos. 

*Una mujer embarazada cuenta como dos personas en la unidad familiar. 

Requisitos de ingresos para participar en el programa
vigente el 11° de abril de 2008
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Bäng hÜ§ng dÅn và tham khäo vŠ chÜÖng trình WIC cuä Texas 

Hãy g†i sÓ 1-800-942-3678
Chi‰u theo luÆt liên bang và chính sách cûa B¶ Canh Nông Hoa 
Kÿ (USDA), cÖ quan này ngæn cÃm s¿ kÿ thÎ vŠ chûng t¶c, màu 
da, quÓc tÎch, phái tính, tu°i tác, và tÆt nguyŠn.

MuÓn khi‰u nåi vŠ s¿ kÿ thÎ, xin vi‰t thÜ vŠ: USDA, Director,  
Office of Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 1400 
Independence Ave. S.W., Washington, D.C. 20250-9410, ho¥c 
g†i sÓ (202) 720-5964 (phát âm ho¥c bäng mã cho ngÜ©i mù, 
câm, Çi‰c). USDA là cÖ quan phøc vø và tuy‹n døng bình Ç£ng.  

© 2008 Bộ Phục Vụ Y-Tế Toàn Bang. 
Ngành Phục Vụ Dinh Dưỡng. Cơ quan giữ bản quyền. 

Bäng ChÌ DÅn vŠ MÙc L®i TÙc
hiệu lực ngày 11 tháng Tư, 2008  

 SÓ ngÜ©i  L®i tÙc hàng tháng L®i tÙc hàng næm
 trong gia Çình* trong gia Çình trong gia Çình
 1 $0 up to $1,604    $0 up to $19,240
 2 $0 up to $2,159    $0 up to $25,900
 3 $0 up to $2,714    $0 up to $32,560
 4 $0 up to $3,269    $0 up to $39,220
 5 $0 up to $3,824    $0 up to $45,880
 6 $0 up to $4,379    $0 up to $52,540

Gia Çình nào hÖn 6 ngÜ©i ho¥c n‰u có nh»ng câu hÕi vŠ l®i tÙc, xin g†i sÓ 1-800-942-3678. 
Nh»ng ngÜ©i có b¢ng chÙng hÜªng Medicaid, TANF, ho¥c Food Stamps së t¿ Ç¶ng h¶i Çû ÇiŠu 
kiŒn Ç‹ hÜªng chÜÖng trình này.
*Phø n» có thai ÇÜ®c k‹ là 2 ngÜ©i trong gia Çình.

Møc tiêu cûa WIC
Giúp tåo d¿ng cho trÈ em giai Çoån ÇÀu 
Ç©i tÓt ÇËp nhÃt b¢ng cách cung cÃp s¿ 
dinh dÜ«ng hoàn häo trong các th©i kÿ 
phát tri‹n quan tr†ng.

Nh»ng ai ÇÜ®c hÜªng chÜÖng  
trình này?

● Phø n» mang thai
● Phø n» cho con bú mË
● Phø n» trong th©i kÿ hÆu sän
● TrÈ sÖ sanh
● TrÈ con dÜ§i 5 tu°i

Nh»ng ÇiŠu kiŒn Ç‹ ÇÜ®c hÜªng
● Phù h®p v§i mÙc l®i tÙc quy ÇÎnh.
 (Xem bäng chÌ dÅn sau Çây)

 Những gia đình với mức thu nhập 
đến 185% của mức lợi tức tối thiểu 
hạn định bởi liên bang đều được 
hưởng.

● Hãy gặp nhân viên WIC để thảo luận 
các quan tâm, nhu cầu và ưu tư về 
dinh dưỡng.

● Phäi cÜ ngø trong Texas.
 NgÜ©i tham gia chÜÖng trình WIC thÜ©ng 

ÇÜ®c phøc vø tåi quÆn lœ sinh sÓng. 
 ñiŠu kiŒn hÜªng WIC không Çòi hÕi quÓc 

tÎch MÏ.

Làm Sao Để Hưởng Chương Trình WIC
1. Gọi 1-800-942-3678 để xin số điện thoại WIC trong 

vùng bạn cư ngụ.

2. Gọi văn phòng này để xin hẹn và xem nếu bạn và/
hoặc người nhà có thể được hưởng WIC không.

3. Quý bà, trẻ sơ sanh và em nhỏ nào muốn xin 
quyền lợi WIC đều phải đến buổi hẹn.

4. Đem theo bằng chứng nhận diện cá nhân của mỗi 
người xin hưởng WIC.

   Đem một trong những thứ sau đây:
Bằng lái xe□	
Giấy khai sanh□	
Thẻ nhận diện của trường hoặc sở làm□	
Các bằng chứng khác (liên lạc với WIC)□	

5. Đem bằng chứng về nơi cư ngụ của bạn và/hoặc 
người nhà

 Đem một trong những giấy tờ sau đây có tên, địa 
chỉ đường, thành phố, tiểu bang và mã số vùng:

Biên nhận thuê nhà□	
Hoá đơn của điện, nước hoặc điện thoại□	
Các bằng chứng khác (liên lạc với WIC)□	

6. Đem bằng chứng về lợi tức.

 Những ai có Medicaid, TANF, hoặc Food Stamps 
đã hội đủ điều kiện lợi tức để hưởng WIC, hãy đem 
theo hồ sơ/chứng thư của những người trong gia 
đình đang có Medicaid, TANF, hoặc Food Stamps.

 Đem theo các bằng chứng lợi tức cho mỗi người 
trong nhà bạn, có thể gồm những thứ sau đây:

Cuống phiếu lương cho thấy “lợi tức chưa □	
khấu trừ (gross income)”
Hồ sơ thuế hiện thời□	
Chứng thư của sở làm□	
Bằng chứng hưởng An Sinh Xã Hội□	
Tiền cấp dưỡng ly dị hoặc cấp dưỡng  □	
con cái
Các bằng chứng khác (liên lạc với WIC)□	

7. Mỗi người xin hưởng chương trình sẽ gặp nhân 
viên WIC để thảo luận các nhu cầu, quan tâm và 
ưu tư về sức khoẻ và dinh dưỡng.

Các dịch vụ WIC cung cấp
Giáo dục về dinh dưỡng
● Sự chỉ dẫn và tài liệu thông tin về  

dinh dưỡng
● Các lớp học dinh dưỡng liên quan đến  

sự quan tâm, nhu cầu và ưu tư của từng  
gia đình.

Sự Trợ Giúp và Giáo Dục về việc  
Nuôi Con Bằng Sữa Mẹ
● Các bà mẹ được dự những lớp giáo dục về 

cách nuôi con bằng sữa mẹ trong lúc mang 
thai và sự trợ giúp khi cho con bú mẹ trong 
thời kỳ hậu sản.

● Bån có th‹ h¶i Çû ÇiŠu kiŒn Ç‹ ÇÜ®c máy 
bÖm s»a cûa WIC.

Th¿c phÄm cûa WIC
● Sữa, sữa Buttermilk, sữa không Lắc-tô.
● Phô mai ● CÓm khô 
● NÜ§c trái cây ● TrÙng 
● ñÆu khô ● BÖ ÇÆu phøng  
● S»a Ç¥c ch‰ nhi ÇÒng
ChÌ dành cho quš bà Çang cho con bú s»a mË:
● Cá h¶p tuna ● Cà rÓt

Chûng ngØa cho trÈ em
● M¶t sÓ væn phòng WIC có chûng ngØa.  

M¶t sÓ khác së gªi bån t§i nh»ng cÖ sª chích 
ngØa lân cÆn.

S¿ gi§i thiŒu
WIC gi§i thiŒu Ç‰n các dÎch vø vŠ sÙc khoÈ và 
xã h¶i, nhÜ là:
●  Medicaid và Texas Health Steps
●  K‰ hoåch hóa gia Çình
●  Head Start
●  TANF và Food Stamps
● Early Childhood Intervention 
 Chương Trình Can Thiệp Thuở Ấu Thơ (ECI)
● Children’s Health Insurance Program (CHIP)
 Chương Trình Bảo Hiểm Sức Khoẻ Cho Trẻ 

Em (CHIP)



Texas WIC 
Income Guidelines

Income guidelines for WIC  
participants are effective April 11, 2008.  

The new monthly guidelines  
are as follows:

 Number of Gross Monthly Gross Yearly 
 Household Household Household 
 Members* Income Income

 1 $0 up to $1,604 $0 up to $19,240

 2 $0 up to $2,159 $0 up to $25,900

 3 $0 up to $2,714 $0 up to $32,560

 4 $0 up to $3,269 $0 up to $39,220

 5 $0 up to $3,824 $0 up to $45,880

 6 $0 up to $4,379 $0 up to $52,540

* One pregnant woman counts as two household members. 

 For more than 6 household members, or if you have any in-
come questions, call your local WIC clinic.

For more information call  
1-800-942-3678.
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In accordance with federal law and the U.S. Department of Agriculture policy, this 
institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color, national 
origin, sex, age, or disability.

To file a complaint of discrimination, write USDA, Director, Office of Civil Rights, 
Room 326‑W, Whitten Building, 1400 Independence Ave. S.W., Washington, D.C. 
20250‑9410, or call (202) 720‑5964 (voice and TDD). USDA is an equal‑opportunity 
provider and employer.

© 2008 Department of State Health Services. 
Nutrition Services Section. All rights reserved.
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Texas WIC  
Guía de Ingresos

La guía de ingresos para los participantes en  
el Programa de WIC estará en vigor  

desde el 11° de abril de 2008.  
La nueva guía de ingresos mensuales es la siguiente:

  Suma de Suma de 
Personas  Ingresos Mensuales  Ingresos Anuales 
por Familia* del Hogar del Hogar

 1 $0 up to $1,604 $0 up to $19,240

 2 $0 up to $2,159 $0 up to $25,900

 3 $0 up to $2,714 $0 up to $32,560

 4 $0 up to $3,269 $0 up to $39,220

 5 $0 up to $3,824 $0 up to $45,880

 6 $0 up to $4,379 $0 up to $52,540

* Una mujer embarazada cuenta como dos personas.

 Para saber cuales son las bases para un hogar con más de 6 per-
sonas, o si usted tiene preguntas acerca de sus ingresos, llame a 
su clínica local de WIC.

Para más información llame al 
1-800-942-3678.

En cumplimiento con lo establecido por las leyes federales y los reglamentos del  
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos de América (USDA), esta institución 
prohibe discriminar a las personas debido a su raza, color, nacionalidad, sexo, edad,  
o discapacidad.

Para presentar una queja por discriminación, favor de escribir al USDA, Director, Office  
of Civil Rights, Room 326‑W, Whitten Building, 1400 Independence Ave. S.W.,  
Washington, D.C. 20250‑9410, o llamar al (202) 720‑5964 (sistema de voz o si tiene un 
impedimento auditivo). El USDA ofrece igualdad en las oportunidades de servicios y empleo 
para todos.
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A Guide to Helpful Programs and Services

Medicaid - Medicaid helps some people pay for medical services, including hospital 
insurance, doctors’ services, and help paying for prescriptions.  
Website: https://www.yourtexasbenefits.com

Texas Health Steps - Texas Health Steps provides medical checkups that include  
vision, hearing, and dental exams for Medicaid clients from birth to age 21. 
Website: http://www.dshs.state.tx.us/thsteps/clients.shtm   
Statewide toll-free number: 1 (877) 847-8377

Children’s Health Insurance Program (CHIP) - This insurance program  
is designed for families that earn too much money to qualify for Medicaid, but cannot 
afford private insurance.
Website: http://www.chipmedicaid.org 
Statewide toll-free number: 1 (877) 543-7669

To receive information about the following programs call 211  
or go to http://www.211texas.org

WoMen'S HeAlTH ProGrAM 
Benefits include gynecological exams, related health screenings, and birth control for 12 
months for women 18-44, through Texas Medicaid. WIC clients are income-eligible for the 
Women’s Health Program. Ask your WIC clinic for an application.
Website: http://www.hhsc.state.tx.us/womenshealth.htm    
Statewide toll-free number: 1 (866) 993-9972

Medicaid Income Eligibility Limits Effective April 1, 2008

Family Size*
Infants younger than 1 

185% of federal poverty limit

Women 18-44 &  
Pregnant Women 

185% of federal poverty limit
Children 1-5 years old 

133% of federal poverty limit

1 $1,604 $1,604 $1,154

2 $2,159 $2,159 $1,553

3 $2,714 $2,714 $1,952

4 $3,269 $3,269 $2,351

5 $3,824 $3,824 $2,750

6 $4,379 $4,379 $3,149

*For Medicaid eligibility, 
pregnant women are  
counted as two persons.

In families with more than 6 
members, add $555 for each 
additional member.

In families with more than 6 
members, add $555 for each 
additional member.

In families with more than 6 
members, add $399 for each 
additional member.

      

CHIP PerInATAl 
Provides basic prenatal care for unborn children of women who do not qualify for Medicaid 
because of income or immigration status. Undocumented persons can qualify. Coverage 
starts before the child is born and continues after birth, for the infant, for a total of 12 
continuous months. Use the CHIP application.  
Website: http://www.chipmedicaid.org



NEWborN SCrEENINg 
All infants born in Texas are required to be screened for 28 medical disorders. Two tests are done 
using drops of blood from your infant’s heel 1- 2 days after birth and again at 7-14 days. Early 
detection and treatment can prevent serious health problems. 
Website: http://www.dshs.state.tx.us/newborn/nbs.shtm   
Statewide Toll-Free Number: 1 (800) 252-8023

CHILd SuPPorT ENForCEMENT SErvICES
The Office of the Attorney General helps parents, or other adults caring for children, get child-
support payments from absent parents.
Website: http://www.oag.state.tx.us/cs/index.shtml 
Statewide toll-free number: 1 (800) 252-8014

FAMILy PLANNINg SErvICES 
Most community family planning clinics offer pregnancy testing and counseling, birth control 
methods and counseling, tests for breast and cervical cancer, and HIV testing and counseling. 
Services are available for teens and all services are confidential.
Website: http://www.dshs.state.tx.us/famplan/eligibility.shtm
Phone number: 1 (512) 458-7796

Food STAMP ProgrAM 
Food Stamps provides help with food to families within certain income limits.
Website: https://www.yourtexasbenefits.com

TEMPorAry ASSISTANCE For NEEdy FAMILIES (TANF)
Temporary Assistance for Needy Families (TANF) gives money directly to low-income families with 
children younger than 18 who have no parental support. “No parental support” means that one or 
both parents are unemployed, disabled, dead, or continuously absent from the home.
Website: https://www.yourtexasbenefits.com/wps/portal

HEAd STArT 
Head Start promotes healthy development in preschool-aged children. Priorities include education, 
family literacy, health, and childcare.
Website: http://cli.uth.tmc.edu/our-programs/program-overview/tx-head-start/ 
Statewide toll-free number: 1 (866) 282-7780

other Helpful Toll-Free Numbers
Early Childhood Intervention 1 (800) 628-5115 or http://www.dars.state.tx.us/ecis/index.shtml

Postpartum Depression hot line 1 (800) 773-6667 or http://www.4woman.gov/faq/postpartum.htm

Child Abuse Reporting 1 (800) 252-5400 or  https://www.txabusehotline.org

Texas HIV and STD information Line 1 (800) 299-2437 or  
http://www.dshs.state.tx.us/hivstd/info/default.shtm
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To file a complaint of discrimination, write USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326 W, Whitten Building, 1400 Independence Ave. 
S.W., Washington, D.C. 20250-9410, or call (202) 720-5964 (voice and TDD). USDA is an equal-opportunity provider and employer.
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Nutrition Services Section. All rights reserved.

In accordance with federal law and the U.S. Department of Agriculture policy, this institution is prohibited from discriminating on 
the basis of race, color, national origin, sex, age, or disability.



Una guía a programas y servicios útiles.

Medicaid - Medicaid ayuda a algunas personas a pagar servicios médicos, como seguro 
de hospital, servicios de los doctores y ayuda con el pago de medicamentos recetados.  
Sitio web: https://www.yourtexasbenefits.com. Haga clic en el botón español

Pasos Sanos de Texas - brinda chequeos médicos que incluyen exámenes de la vista,  
la audición y los dientes para los clientes de Medicaid desde el nacimiento hasta los 21 años. 
Sitio web: http://www.dshs.state.tx.us/thsteps/about.shtm  
Número gratuito dentro del estado: 1(877)847-8377

PROGRAMA DE MEDICAID PARA MUJERES
Los beneficios son, entre otros, exámenes ginecológicos, pruebas de detección relacionadas y 
anticonceptivos durante 12 meses para las mujeres entre 18 y 44 años por medio de Medicaid 
de Texas. Las clientes de WIC llenan los requisitos de ingresos para el Programa de Salud de 
la Mujer. Pida una solicitud en su clínica de WIC. 
Sitio web: http://www.hhsc.state.tx.us/womenshealth.htm   
Número gratuito dentro del estado: 1(866)993-9972

Programa de Seguro Médico para Niños (CHIP) - este programa de seguro 
médico está diseñado para las familias que ganan demasiado dinero para llenar los requisitos 
de Medicaid, pero que no pueden pagar un seguro privado.
Sitio web: http://www.chipmedicaid.org 
Número gratuito dentro del estado: 1(877)543-7669 

Llame al 2-11 para recibir información acerca de los siguientes programas
o vaya a http://www.211texas.org

CHIP PerINataL
Brinda atención prenatal básica a los bebés por nacer de las mujeres que no llenan los 
requisitos de Medicaid a causa de sus ingresos o calidad migratoria.  
Las personas indocumentadas pueden llenar los requisitos. La cobertura del niño comienza  
antes de que este nazca y continúa después del nacimiento por un total de 12 meses corridos. 
Use la solicitud de CHIP. 
Sitio web: http://www.chipmedicaid.org

Límites de ingresos para la elegibilidad de Medicaid vigentes a partir del primero de abril de 2008

Tamaño de la 
familia*

Bebés menores de 1 año 
185% del límite federal de pobreza

Mujeres de 18 a 44 años y   
mujeres embarazadas 

185% del límite federal de pobreza
Niños de 1 a 5 años 

133%  del límite federal de pobreza

1 $1,604 $1,604 $1,154

2 $2,159 $2,159 $1,553

3 $2,714 $2,714 $1,952

4 $3,269 $3,269 $2,351

5 $3,824 $3,824 $2,750

6 $4,379 $4,379 $3,149

* Para elegibilidad de 
Medicaid, las mujeres 
embarazadas se 
cuentan como  
dos personas.

Para las familias con más de 6
personas, sume $555 por cada
persona adicional.

Para las familias con más de 6
personas, sume $555 por cada
persona adicional.

Para las familias con más de 6
personas, sume $399 por cada
persona adicional.
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De acuerdo con las leyes federales y las normas del Departamento de Agricultura, esta institución tiene prohibido discriminar 
basándose en raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad.

Para presentar una queja por discriminación, escriba al  USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326 W, Whitten Building, 
1400 Independence Ave. S.W., Washington, D.C. 20250-9410, o llame al 1-202-720-5964 (voz y TDD). El USDA ofrece igualdad de 
oportunidades y de empleo para todos.

© 2008 Departamento Estatal de 
Servicios de Salud.
Sección de Servicios de Nutrición. 
Todos los derechos reservados.

LAS PRUEBAS DE DETECCIóN PARA EL RECIéN NACIDO
Todos los bebés que nacen en Texas tienen que hacerse una prueba de detección para determinar si 
sufren alguno de 28 trastornos médicos. Dos de los exámenes se realizan utilizando gotitas de sangre 
obtenidas del talón de su bebé cuando tiene de 1 a 2 días de nacido, y nuevamente entre los 7 y 14 
días. La detección temprana y el tratamiento pueden prevenir problemas de salud graves.
Sitio web: http://www.dshs.state.tx.us/newborn/nbs.shtm
Número gratuito dentro del estado: 1(800)252-8023

SERvICIOS DE CUMPLIMIENTO DE MANUTENCIóN DE NIñOS
La Procuraduría General ayuda a los padres, u otros adultos que cuidan a niños, a obtener pagos de 
manutención de niños de parte del padre o la madre ausente.
Sitio web: http://www.oag.state.tx.us/cs/index_span.shtml
Número gratuito dentro del estado: 1(800)252-8014

SERvICIOS DE PLANIfICACIóN fAMILIAR
La mayoría de las clínicas de planificación familiar en la comunidad ofrecen pruebas de embarazo 
y orientación, métodos anticonceptivos y orientación, pruebas de detección del cáncer cervical y de 
seno y prueba del VIH y orientación. Los servicios están disponibles para los adolescentes y  
son confidenciales.
Sitio web: http://www.dshs.state.tx.us/famplan/eligibility.shtm

Teléfono: 1(512)458-7796

PROGRAMA DE ESTAMPILLAS PARA COMIDA
Estampillas para Comida brinda ayuda con alimentos a las familias con ciertos límites de ingresos.
Sitio web: Website: https://www.yourtexasbenefits.com

ASISTENCIA TEMPORAL A fAMILIAS NECESITADAS
Asistencia Temporal a Familias Necesitadas (TANF) les da dinero directamente a las familias de 
bajos ingresos con hijos menores de 18 años que no reciben manutención de los padres. El no recibir 
"manutención de los padres" significa que uno o ambos padres están desempleados, discapacitados, 
han fallecido, o están continuamente ausentes del hogar.
Sitio web: http://www.hhsc.state.tx.us/programs/TexasWorks/TANf_ES.html

HEAD START
Head Start promueve el desarrollo saludable de los niños en edad preescolar. Las prioridades son, 
entre otras, educación, alfabetización de la familia, salud y cuidado de niños.
Sitio web: http://www.uth.tmc.edu/thssco/
Número gratuito dentro del estado: 1(866)282-7780

Otros números gratuitos de utilidad
Programa de Intervención Temprana en la Infancia (ECI): 1 (800) 628-5115 o  

http://www.dars.state.tx.us/ecis/index.shtml
Línea directa de la depresión posparto: 1 (800) 773-6667 o  

http://www.4woman.gov/espanol/preguntas/postpartum.htm
Para denunciar maltrato de niños: 1 (800) 252-5400 o https://www.txabusehotline.org
Línea de información de Texas sobre el VIH y las enfermedades de transmisión sexual: 1 (800) 299-2437 

o http://www.dshs.state.tx.us/hivstd/info/default.shtm



Bảng Hướng Dẫn về các Chương Trình và Dịch Vụ Hữu Ích
Để được biết chi tiết về các chương trình sau đây hãy gọi 211

hoặc vào http://www.211texas.org

Medicaid - Chương trình Trợ Cấp Y-Tế Medicaid giúp một số người trả chi phí cho các dịch vụ y-tế, bao 
gồm bảo hiểm nhà thương, các dịch vụ bác sĩ, và giúp trả mua thuốc theo toa.
Mạng: http://www.yourtexasbenefits.com

Chương Trình Khám Sức Khỏe Định Kỳ của Texas (Texas Health Steps) - 
Chương trình này cung cấp dịch vụ khám sức khỏe tổng quát kể cả khám mắt, tai và răng cho những 
người hưởng Medicaid từ lúc sơ sanh tới 21 tuổi.
Mạng: http://www.dshs.state.tx.us/thsteps/clients.shtm
Điện thoại miễn phí toàn bang: 1 (877) 847-8377

CHƯƠNG TRÌNH SỨC KHỎE CHO PHỤ NỮ 
(WOMEN’S HEALTH PROGRAM)
Do Trợ cấp Y-Tế Texas Medicaid, quyền lợi gồm có khám phụ-khoa và các khám nghiệm liên hệ, 
ngừa thai trong vòng 12 tháng cho đàn bà từ 18 tới 44 tuổi. Người hưởng WIC hội đủ điều kiên lợi tức 
để gia nhập chương trình này. Hãy lại văn phòng WIC để xin đơn.
Mạng: http://www.hhsc.state.tx.us/womenshealth.htm
Điện thoại miễn phí toàn bang: 1 (866) 993-9972

Chương Trình Bảo Hiểm Sức Khỏe Cho Trẻ Em (CHIP) - Chương trình này được 
thành lập để giúp các gia đình có lợi tức cao không được hưởng Medicaid nhưng lại không có đủ khả năng  
để mua bảo hiểm tư.
Mạng: http://www.chipmedicaid.org
Điện thoại miễn phí toàn bang: 1 (877) 543-7669

CHƯƠNG TRÌNH CHIP CHO THAI NHI (CHIP PERINATAL)
Chương trình này cung cấp các dịch vụ chăm sóc phụ-khoa cơ bản cho các thai nhi của những bà mẹ 
không được hưởng Medicaid vì lý do lợi tức hoặc vì tình trạng di trú. Những người không có giấy tờ hợp 
lệ vẫn có thể được hưởng. Quyền lợi của trẻ bắt đầu trước khi ra đời và tiếp tục từ lúc sanh cho tới khi 
được 12 tháng. Dùng đơn xin gia nhập của chương trình CHIP.
Mạng: http://www.chipmedicaid.org

Mức Lợi-Tức để được hưởng Trợ Cấp Y-Tế Medicaid, hiệu lực từ ngày 1 tháng 4, 2008

Số người trong  
gia đình *

Trẻ dưới 1 tuổi 
185% lợi tức tối thiểu của liên bang

Đàn Bà 18-44 &  
Đàn Bà có thai 

185% lợi tức tối thiểu của liên bang
Trẻ 1 tới 5 tuổi 

133% lợi tức tối thiểu của liên bang

1 $1,604 $1,604 $1,154

2 $2,159 $2,159 $1,553

3 $2,714 $2,714 $1,952

4 $3,269 $3,269 $2,351

5 $3,824 $3,824 $2,750

6 $4,379 $4,379 $3,149
* Nhằm giúp đạt 
tiêu chuẩn để hưởng 
Medicaid, đàn bà mang 
thai được tính là 2 người.

Những gia đình có hơn 6 
người, cộng thêm $555 cho 
mỗi người sau đó.

Những gia đình có hơn 6 
người, cộng thêm $555 cho 
mỗi người sau đó.

Những gia đình có hơn 6 
người, cộng thêm $399 cho 
mỗi người sau đó.
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Để phù hợp với luật liên bang và chính sách của Bộ Canh Nông Hoa Kỳ, cơ quan này không được 
phép kỳ thị về chủng tộc, màu da, sắc dân, giống tính, tuổi tác hoặc tật nguyền.

Muốn khiếu nại về việc kỳ thị, hãy viết thư về : USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326 W, 
Whitten Building, 1400 Independence Ave. S.W., Washington D.C. 20250-9410, hoặc gọi  
(202) 720-5964 (voice and TDD). USDA là cơ quan cung cấp và phục vụ bình đẳng. 

Ðây là cõ quan phục vụ bình đẳng. 
© 2008 Bộ Phục Vụ Y-Tế Toàn Bang. 
Ngành Phục Vụ Dinh Dýỡng. Cõ quan giữ 
bản quyền.

CHƯƠNG TRÌNH KHÁM NGHIỆM CHO TRẺ SƠ SANH (NEWBORN SCREENING)
Tất cả trẻ em sanh ra ở Texas phải đươc thử nghiệm cho 28 triệu chứng y-học bất thường. Hai thử nghiệm từ 
máu ở gót chân của trẻ lần đầu sau khi ra đời 1 tới 2 ngày và một lần nữa khi trẻ 7 tới 14 ngày. Phát giác và 
chữa trị sớm có thể ngăn ngừa được những vấn đề sức khỏe trầm trọng.
Mạng: http://www.dshs.state.tx.us/newborn/nbs.shtm
Điện thoại miễn phí toàn bang: 1 (800) 252-8023

DỊCH VỤ PHÁP LÝ BUỘC TRỢ NUÔI CON CÁI (CHILD SUPPORT ENFORCEMENT SERVICES) 
Văn phòng Chưởng-Lý giúp các cha mẹ hoặc người giám hộ nuôi nấng trẻ có được số tiền cấp dưỡng từ người 
cha mẹ vắng mặt.
Mạng: http://www.oag.state.tx.us/cs/index.shtml
Điện thoại miễn phí toàn bang: 1 (800) 252-8014

DỊCH VỤ KẾ HOẠCH HÓA GIA ĐÌNH (FAMILY PLANNING SERVICES)
Hầu hết các trung tâm kế hoạch hoá gia đình địa phương cung cấp sự hướng dẫn và thử nghiệm thai nghén, sự 
hướng dẫn và các phương pháp ngừa thai, việc thử nghiệm cho ung thư vú và cổ tử cung, và sự hướng dẫn cùng 
thử nghiệm về HIV. Các dịch vụ này cũng dành cho trẻ vị thành niên và tất cả phục vụ sẽ được giữ kín.
Mạng: http://www.dshs.state.tx.us/famplan/eligibility.shtm
Điện thoại: 1 (512) 458-7796

CHƯƠNG TRÌNH PHIẾU THỰC PHẨM (FOOD STAMP PROGRAM)
Chương Trình Phiếu Thực Phẩm cung cấp lương thực cho các gia đình có mức lợi tức trong giới hạn quy định.
Mạng: https://www.yourtexasbenefits.com

CHƯƠNG TRÌNH CẤP DƯỠNG TẠM THỜI CHO CÁC GIA ĐÌNH NGHÈO (TANF) 
Chương trình TANF cho tiền trực tiếp tới các gia đình có lợi tức thấp và có con trẻ dưới 18 tuổi không được 
sự chu cấp của cha mẹ. “Không được sự chu cấp của cha mẹ” có nghĩa là trong một hoặc cả hai cha mẹ bị thất 
nghiệp, tàn tật, chết hoặc vắng mặt liên tục trong gia đình.
Mạng: https://www.yourtexasbenefits.com/wps/portal

CHƯƠNG TRÌNH KHỞI ĐẦU SỚM (HEAD START)
Chương trình này khởi xướng việc phát triển lành mạnh cho trẻ ở tuổi chưa đến trường. Sự chú trọng nhằm vào 
việc giáo dục, trình độ đọc viết trong gia đình, sức khỏe và việc chăm sóc trẻ em.
Mạng: http://cli.uth.tmc.edu/our-programs/program-overview/tx-head-start/
Điện thoại miễn phí toàn bang: 1 (866) 282-7780

Những Số Điện Thoại Miễn Phí Hữu Ích Khác:
Chương Trình Can Thiệp Thuở Ấu Thời (Early Chilhood Intervention) 1 (800) 628-5115
Đường điện thoại trực tiếp cho sự Khủng Hoảng Tinh Thần trong Thời Kỳ Hậu Sản (Postpartum Depression  

hot line) 1 (800) 773-6667 hoặc http://www.4woman.gov/faq/postpartum.htm
Báo cáo Sự Bạo Hành Trẻ Em (Child Abuse Reporting) 1 (800) 252-5400 hoặc http://www.txabusehotline.org
Đường điện thoại truyền tin cho bệnh HIV và STD của Texas (Texas HIV and STD information line)  

1 (800) 299-2437 hoặc http://www.dshs.state.tx.us/hivstd/info/default.shtm
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