
Hoja de Síntomas y Efectos Secundarios 

La Mania* 
 
Marque el numero que indique lo mejor la severidad de los sintomas: 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 No Presente Moderados 

Indique los síntomas más molestosos en la última semana: 
 
•  

•  

•  

 
Las cosas que hice para mi:  

 
 
Los efectos secundarios de mis medicinas fueron (estaban): 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 No presente Moderados 
  
Indique los efectos secundarios más molestosos en la última semana: 
 
•  

•  

•  

 
Las cosas que hice me ayudaron: 
 
 
 

 Indique las medicinas que presentemente está tomando: 
 

1. 
2. 
3. 
4. 
 
¿Como cuánto tiempo lleva tomando cada medicina? Semanas Meses
 
*Para los Disturbios Bipolares, refiérase a la hoja de la depresión. 
Muy Severos 
10 

 

Muy Severos 

 

  Años 



SÍNTOMAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Epis
ree

Aumento en actividades 
que tienen propósito 

Destraído facilmente por atracciones 
externa que no son importantes 

Mas hablador que antes o 
con un hablar tenso 

Disminuición de la necesidad para 
dormir pero con aumento de energía 

Estimo exagerado 
o de grandiosidad 
Escape de ideas 
o pensamientos 

sin control

 
 
 
 
 
 
 
 

Inquietud física 
o agitación Involucración excesiva en 

actividades placenteras pero 
posiblemente dañinas 

odios y síntomas depresivos que 
mplazan los episodios maniácos 

 
 
 
 
 

 
 
 

¡Pregúntele a su doctor sobre los 
efectos secundarios que tiene 
que reportar inmediatamente! 
Los medicamentos pueden causar efectos 
secundarios en muchas partes del cuerpo. 
Algunos desaparecen con el tiemp, otros 

pueden ser tratados por su doctor. 
 
 
 

Drogas ilegales y el alcohol pueden aumentar los efectos 
secundarios de las medicinas o prohibirles que funcionen. 
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