MENINGITIS BACTERIANA

ENFERMEDAD MENINGOCOCICA

;COMO SE PROPAGA?

Se propaga por medio del intercambio de secreciones respiratorias y de
la garganta. La enfermedad meningocécica se transmite por medio del
contacto cercano con la gente con la que pudieras estar viviendo y
compartiendo alimentos, a la que besas y a la que tienes cerca cuando
esta tose o estornuda sin cubrirse la boca o la nariz.

NO ESPERES - TU VIDA PODRIA DEPENDER DE ELLD

PONTE LA VACUNA MENINGOCOCICA HOY MISMO ¢QUE ES LA MENINGITIS BACTERIANA?

Aunque la enfermedad meningocécica no es comin puede ser
muy grave, especialmente para los adolescentes y los adultos
jévenes. La causa la bacteria Neisseria meningitidis. La infeccién
puede causar dafio al cerebro, pérdida auditiva, discapacidades
de aprendizaje y hasta la muerte.

La bacteria puede infectar la capa del cerebro y la médula espinal i _ (,COMO EVITO [:[]NTAGIARME7

o0 el torrente sanguineo. Uno de cada siete adolescentes y adultos
jévenes que tienen la enfermedad muere de ella.

;QUIENES CORREN RIESGO?

Los adolescentes y los adultos jévenes corren riesgo de contagiarse de la
enfermedad si viven en condiciones altamente pobladas o llenas de
gente, como los dormitorios universitarios, y deben, por lo tanto, vacu-
narse contra la enfermedad meningocécica.

Vacunate con una de las dos vacunas meningocécicas disponibles en el
consultorio de tu proveedor de salud. Las dos vacunas se conocen como
MCV4 (Menactra® y Menveo® son las marcas). Se ha comprobado que
la vacuna es segura. Las reacciones alérgicas graves a cualquiera de las
vacunas son muy raras.

;CUALES SON LOS SIGNOS Y SINTOMAS?

¢(CUANDO DEBO VACUNARME?
Los sintomas incluyen el vémito, el dolor de cabeza, la fiebre, la

torticolis, la desorientacién y la somnolencia. y ; . El Comité Asesor de Practicas de Inmunizacion (o ACIP) recomienda la )
| vacuna meningocécica para todos los nifios de 11 a 12 afios de edad y |NFORMAC|0N DE CONTACTO
una dosis de refuerzo a los 16 afios de edad. Si los adolescentes reciben
su primera dosis entre los 13 y los 15 afios de edad, deben recibir un
refuerzo entre los 16 y los 18 afios de edad. EI ACIP sugiere que los
adolescentes se vacunen menos de cinco afios antes de empezar la
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La enfermedad meningocécica se mueve rapido por el cuerpo
horas después de los primeros sintomas. La enfermedad puede
ocasionar dafio al cerebro, pérdida auditiva, amputacién de las
extremidades y discapacidades de aprendizaje.

Para informarte sobre la vacuna meningocécica, [lama a tu
proveedor de salud o al Departamento Estatal de Servicios de
Salud de Texas al (800) 252-9152.



YUY i =] REQUISITOS DE VACUNACION

UNIVERSITARIOS

PARA LOS ESTUDIANTES ENTRANTES

¢CUAL ES EL REQUISITO DE LA VACUNA CONTRA LA
MENINGITIS PARA ENTRAR A LA UNIVERSIDAD?

4

A partir del 1 de enero, 2012, se requiere que todos los estudi-
antes que entren al colegio o la universidad muestren un compro-
bante de vacunacion inicial contra la meningitis o de una dosis
de refuerzo en los cinco afios anteriores, y al menos 10 dias
antes del primer dia del primer semestre en que el estudiante se
inscriba inicialmente en un colegio o universidad de Texas.

¢QUIENES SON LOS ESTUDIANTES ENTRANTES?

. _______________________________________________4
e | os estudiantes que por primera vez asisten a una institucién
de educacién superior publica, privada o independiente

e | 0os estudiantes transferidos

e | os estudiantes que asistieron a una institucién de educacién
superior antes de enero 1, 2012 y se estan inscribiendo en la
misma u otra institucién de educacién superior después de no
estar inscritos por al menos un semestre en otofio o primavera

¢ QUE ESTUDIANTES NO SE REQUIERE QUE CUMPLAN
CON ESTE REQUISITO DE VACUNACION?

4
e L os estudiantes que cumpliran 30 afios de edad o mas para el
primer dia del semestre

e | os estudiantes que estan inscritos s6lo en cursos en linea u
otros cursos de educacion a distancia

¢ [ os estudiantes inscritos en un curso o programa de educacion
continua de menos de 360 horas de contacto o en capacitacion
corporativa de educacién continua

e [ os estudiantes inscritos en un curso de crédito doble impartido
en un complejo publico o privado de grados kinder a 12 que no
esta localizado en un campus de una instituciéon de educacion
superior

e [ os estudiantes encarcelados en una prisiéon en Texas

A PARTIR DEL | DE ENERO, 2012, SE REQUIERE QUE 10D0S LOS
W ESTUDIANTES QUE ENTREN AL COLEGIO 0 LA UNIVERSIDAD

MUESTREN UN GOMPROBANTE DE VAGUNACION INICIAL CONTRA LA

MENINGITIS EN LOS CINCO ANOS ANTERIORES A LA INSCRIPCION

;DONDE PUEDO VACUNARME?

. ______________________________________________4

Puedes vacunarte con tu proveedor de atencién de salud. También
puedes vacunarte con un vacunador comunitario, como una farma-
cia.

;CUANTO CUESTA LA VACUNA?

4

La vacuna cuesta en promedio poco méas de $100.00 dolares (es
posible que cueste de $100.00 a $140.00 dolares). Los
proveedores de salud podrian también cobrar una cuota por admin-
istrar la vacuna. Dichos cargos varian dependiendo del proveedor.
Verifica con tu plan de seguro si este cubre el costo de la vacuna.

¢TENGO QUE PROBAR QUE ME HE PUESTO LA VACUNA?

4

Puedes mostrar un comprobante de vacunacion contra la enferme-
dad meningocécica, proveyendo al colegio o la universidad un
registro de inmunizacién que demuestre que te has vacunado contra
la enfermedad meningocécica en los cinco afios anteriores, y al
menos diez dias antes del primer dia del primer semestre en que te
inscribas inicialmente en un colegio o universidad de Texas.

NO SE DONDE ESTAN MIS REGISTROS DE
INMUNIZACION. ;QUE HAGO?

Para obtener una copia de tus registros de inmunizacion, ve con
tu proveedor de atencién de salud.

Si tienes menos de 18 afios de edad o has dado tu consen-
timiento de adulto para que se guarden tus registros de inmuni-
zacién en el ImmTrac, el registro de inmunizacién de Texas,
puedes pedirle una copia al ImmTrac llamando al (800) 252-
9152.

¢Y SINO QUIERO VACUNARME POR RAZONES DE
CONCIENCIA?

4

La ley de Texas permite la exencién de inmunizaciones por
razones de conciencia, incluidas las creencias religiosas. Hay dos
procesos distintos para obtener un formulario de exencién
dependiendo de la edad y la situacién de vivienda del estudiante.
Los estudiantes de 18 afios de edad o méas que no viven dentro
del campus pueden usar el formulario oficial de la Junta Coordi-
nadora de Educacién Superior de Texas disponible en
http://www.thecbh.state.tx.us/bacterialmeningitis. Los estudiantes
menores de 18 afos de edad o que viven dentro del campus
deben usar el formulario oficial del Departamento Estatal de
Servicios de Salud de Texas (o DSHS). Puedes pedir el formulario
oficial del DSHS en linea en
https://webds.dshs.state.tx.us/immco/default.aspx.

INFORMACION DE CONTACTO

Para informarte sobre los requisitos de la vacuna meningocécica
en los colegios y las universidades, contacta a tu universidad o la
Junta Coordinadora de Educacion Superior de Texas en

http://www.thecb.state.tx.us/bacterialmeningitis o llama a la
Rama de Inmunizacién del Departamento Estatal de Servicios de
Salud al (800) 252-9152 o visita
http://www.CollegeVaccineRequirements.com.




