


CARTA DE NOTIFICACIÓN DE SARAMPIÓN PARA ESCUELAS Y GUARDERÍAS

Letterhead (Facility or Health Authority/Department)

Date

Estimados padres y tutores:

El motivo de esta carta es informarles que su hijo o hija pudieron haber estado expuestos a una persona con sarampión en SCHOOL NAME el DATE(S). Les mandamos esta carta para que estén enterados de la exposición y para proveerles información adicional sobre el sarampión.
El sarampión es una enfermedad muy contagiosa que se propaga por el aire cuando una persona que tiene sarampión tose o estornuda. Los niños y los adultos a quienes no les ha dado sarampión o quienes no están completamente inmunizados con 2 dosis de la vacuna corren el riesgo de desarrollar sarampión, el cual puede ocasionar encefalitis (inflamación del cerebro), enfermedades respiratorias graves y la muerte. En las próximas dos semanas, es muy importante que estén alerta por si su hijo o hija tuvieran síntomas de sarampión, los cuales incluyen los siguientes (normalmente en este orden):

· Fiebre
· Tos
· Moqueo
· Conjuntivitis
· Un sarpullido que comienza en la cabeza y se propaga a todo el cuerpo

Por lo general, los niños reciben la vacuna MMR (sarampión, paperas y rubeola) entre los 12 y 15 meses de edad y luego entre los 4 y 6 años de edad. Se considera que los niños que han recibido dos dosis de la vacuna MMR están inmunizados contra el sarampión. Si ustedes no están seguros de qué vacunas han recibido su hijo o hija o si su hijo(a) no han recibido la vacuna o solo han recibido una dosis de la vacuna MMR, consulten con su proveedor de servicios de salud. 

Las personas con sarampión son contagiosas durante los cuatro días antes de que se manifieste el sarpullido y hasta cuatro días después de que este haya comenzado. El sarpullido del sarampión normalmente empieza 14 días después de la exposición, pero también puede ocurrir entre 5 y 21 días después de la exposición. 

Los niños que tengan sarampión deben quedarse en casa y no asistir a la escuela o la guardería hasta cuatro días después del día en que apareció el sarpullido. Los niños con fiebre de más de 100 grados también tienen que quedarse en casa y no pueden ir a la escuela ni a la guardería. Es probable que a los niños que no hayan sido vacunados contra el sarampión y hayan estado expuestos se les pida que se queden en casa y no asistan a la escuela o la guardería con el fin de asegurarse de que no caigan enfermos y expongan a otros niños.

Los niños menores de 1 año de edad y las personas cuyo sistema inmunológico está debilitado corren mayor riesgo de tener complicaciones por el sarampión. Avísenle lo antes posible al doctor de su hijo o hija de que es probable que su hijo(a) hayan estado expuestos al sarampión. 

[bookmark: _GoBack]Si su hijo o hija experimentan síntomas de sarampión, o si ustedes tienen alguna pregunta, por favor contacten a su proveedor de servicios de salud y al LOCAL HEALTH DEPARTMENT al PHONE NUMBER lo antes posible. El sarampión es una enfermedad muy contagiosa que se propaga por el aire. Si deciden que quieren que vean a su hijo o hija en el consultorio de su doctor o en un complejo de salud, como un departamento o clínica de emergencias, POR FAVOR LLÁMENLES ANTES para informarles que ustedes pudieron haber estado expuestos al sarampión. Si les recomiendan que vayan a un complejo de salud, por favor lleven esta carta con ustedes para que los evalúen correctamente al llegar.


Atentamente,
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